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Аннотация. Представлены результаты исследования популяционной структуры поселения 
ушастой круглоголовки, Phrynocephalus mystaceus mystaceus (Pallas, 1776) на песчаном мас-
сиве Сарыкум (43°00'23.9 с.ш., 47°14'04.3 в.д.). Цель исследования – выяснение особенно-
стей популяционной структуры вида в условиях островного обитания на изолированной 
песчаной территории. Специфичностью поселения вида на Сарыкуме являлась очень высо-
кая плотность населения, в среднем составлявшая 82.1 особ./га, относительно небольшая 
средняя величина индивидуальных участков (в среднем 69.7±33.3 и 50.7±35.9% у самцов и 
самок соответственно) и их значительное перекрывание: внутри половых групп (57.5±39.4% 
у самок с участками самцов). Перекрывание участков внутри группы молодняка оказалось до-
стоверно больше – 93.2±12.9%. Особенностью поселения являлось и преобладание в осед-
лой части неполовозрелых особей (1.7:1), 1–2-дневные участки которых перемещались по 
территории поселения. Последнее, вероятно, связано со стремлением молодняка закрепить-
ся в любой части перенаселенной территории. По площади поселения шел поток мигрантов, 
равный 25.7 особ./га в неделю, состоящий в равных частях из половозрелых и неполовозре-
лых животных. Неполное перекрывание участков самок с участками самцов можно рас-
сматривать как возможный элемент начала работы механизмов авторегуляции численности, 
уменьшающий число встреч половых партнеров. Все специфические черты поселения, по 
всей видимости, связаны с островным положением популяции. 
Ключевые слова: Phrynocephalus mystaceus mystaceus, популяционная структура, остров-
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Введение. Одной из главных проблем современной экологии следует считать 
проблему сохранения биологического разнообразия. Ее решение невозможно без 
глубокого изучения популяционной структуры видов, поскольку популяция явля-
ется конкретной формой существования вида в данных условиях. Изучению попу-
ляционной структуры представителей различных классов позвоночных животных 
посвящено значительное число исследований, прошедшее процесс фундаменталь-
ных обобщений (Naumov, 1963; Flint, 1977; Pianka, Parker, 1975; Shilov, 1977; Rick-
lefs, 1979; Pianka, 1981; Polynova et al., 2022). Тем не менее исследования в этой 
области не перестают быть актуальными, поскольку в рамках глобальных измене-
ний окружающей среды сохранение видового разнообразия позвоночных живот-
ных требует глубокого понимания потенциала адаптивных популяционных меха-
низмов. 

Одним из примеров подобных серьезных изменений является процесс зарас-
таний песчаных пустынь и полупустынь, повсеместно проходящий как в южных 
регионах нашей страны, так и за её пределами. Зарастание приводит к сокращению 
характерных местообитаний и снижению численности многих видов пресмыкаю-
щихся (Tabachishin et al., 2006; Sarayev, Pestov, 2010; Lotiev, Batkhiev, 2019) вплоть 
до полного исчезновения типичных псаммофилов (Polynova, Polynova, 2021). Про-
цессы зарастания коснулись и песчаного массива Сарыкум (43°00'23.9" с.ш., 
47°14'04.3" в.д.), находящегося на территории Государственного природного запо-
ведника «Дагестанский». Как с теоретической точки зрения, так и с целью сохра-
нения псаммофилов этой территории, изучение их популяционной структуры 
несомненно является одним из актуальных направлений исследований. Пока за-
растание Сарыкума только началось и непосредственно не коснулось территории 
популяций животных псаммофилов, существует возможность получить материалы 
об адаптивной реакции вида на самом начальном этапе изменения экосистемы. 

Особый интерес песчаный массив Сарыкум представляет и как пример ост-
ровного местообитания или экологического изолята для песчаных видов животных.  

В связи с вышесказанным мы поставили перед собой цель выяснить особен-
ности популяционной структуры одного из псаммофильных видов данной терри-
тории. Объектом исследования стала ушастая круглоголовка, а именно обитающий 
здесь её номинативный подвид Phrynocephalus mystaceus mystaceus (Pallas, 1776) 
(Macey et al., 2018; Solovyeva et al., 2018). Популяционной структуре этого вида 
посвящен ряд исследований (Brushko, 1980, 1995; Semenov, 1977, 2007 и др.), в том 
числе и наши работы по Кызыл-Кумам (Polynova, Lobachev, 1981; Polynova, 1982) 
и Астраханской области (Polynova, Polynova, 2021, 2024). На первом этапе иссле-
дования поставлены следующие задачи: 

• выяснить какие компоненты популяционной структуры изменяются в усло-
виях островного местообитания; 
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• описать популяционную структуру вида в преддверии начала процессов за-
растания его биотопа. 

Материал и методы. Исследование проходило с 1 по 7 мая 2021 г. на уровне 
изолированного поселения вида. Территория поселения представляла собой уча-
сток, расположенный под основной песчаной грядой на выровненной поверхности, 
общей площадью 1.4 га. Биотоп – открытые пески с полынно-злаковым сообще-
ством (полынь Черняева – Artemisia tschernieviana Besser, костер кровельный – 
Anisantha testorum (L.) Nevsk, волосец кистистый – Leymus racemosus (Lam.) 
Tzvel.) и проективным покрытием менее 30%. На этой территории отловлены, 
промерены и помечены все встреченные ушастые круглоголовки, общей числен-
ностью 115 особей (26 самцов, 22 самки и 67 неполовозрелых ящериц). 

У пойманных животных измеряли длину тела и длину хвоста с точностью до 
миллиметра и определяли возрастную категорию и пол. Прижизненное определение 
возраста (половозрелое или неполовозрелое животное) сделано на основе размерно-
возрастной шкалы, основанной на материалах других авторов (Brushko, 1995; Kho-
nyakina, 1961, 1965, 1967). Так известно, что в весенний период популяция уша-
стой круглоголовки включает три половозрастные группы: неполовозрелых осо-
бей, половозрелых самцов и самок (Khonyakina, 1961, 1967; Brushko, 1995). Поло-
возрелость у ушастой круглоголовки в Дагестане наступает на третьем году жизни в 
возрасте 22 – 23 месяцев при длине туловища у самок в среднем 58 мм, а у самцов 
60 мм. Измеренных ящериц метили временной (номер на спине спиртовым маркером) 
и постоянной (отрезание конечной фаланги пальцев по определенной схеме) меткой. 

Для оценки распределения животных по территории поселения все точки 
встреч и перемещения картировали с использованием программы QGIS. Наблюде-
ния проводились в течение дневной активности животных. Территорию поселения 
обследовали «челноком» 3 человека.  

Для определения численности оседлого поселения вида требовались критерии 
оседлости. Особь, встреченную 3 и более раз на одном и том же ограниченном 
участке, мы считали условно оседлой, а встреченную всего один раз относили к 
мигрантам. Дополнительным критерием оседлости являлось наличие жилой норы. 
Одновременно проводили дополнительные наблюдения за поведением с использо-
ванием методики осторожного преследования. 

Методика осторожного преследования базируется на том, что оседлым яще-
рицам характерно уверенное передвижение по участку обитания со знанием име-
ющихся на участке укрытий. В случае осторожного преследования такие особи 
обычно бегают в пределах своего индивидуального участка, занимаются повсе-
дневной деятельностью, прячутся в известные им кусты и норы, а дойдя до границ 
участка, сворачивают назад. Передвижение в результате осторожного преследова-
ния исключительно по своему участку мы много раз проверяли на ящерицах цело-
го ряда видов. Осторожное преследование следует проводить на расстоянии 3 – 5, 
а для некоторых видов даже 5 – 10 м от животного, медленно следуя за ним, так 
как при активной погоне животное может скрыться надолго в укрытие или убе-
жать за пределы своего участка. Мигрирующие особи в случае осторожного пре-
следования ведут себя по-другому: они сразу убегают на далекое расстояние от 
места первой встречи с наблюдателем.  
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Таким образом, использованный нами метод оценки численности оседлого 
поселения ушастой круглоголовки близок к методу абсолютного вылова с той раз-
ницей, что участок не огорожен. Известное явление «краевого эффекта» (Semenov, 
Shenbrot, 1985), возникающее в случае неогороженной площадки из-за захода 
ящериц на исследуемую территорию с внешней стороны, неизбежно приводит к 
завышению показателей плотности при увеличении сроков регистрации живот-
ных. В нашем случае исследования были относительно краткосрочными, и мы 
включили в число оседлых только проверенных наблюдениями особей, чтобы из-
бежать отмеченной погрешности. 

Индивидуальные участки оседлых особей строились по методу выпуклого 
многоугольника (Waldshmidt, 1979; Rose, 1982; Perry, Garland, 2002), обычно ис-
пользуемого в герпетологических исследованиях. Уровень перекрывания участков 
измерялся для каждого участка отдельно как общий процент перекрывания с ним 
площадей других особей. Полученные данные усреднялись для отдельных поло-
возрастных групп. 

Определение потока мигрирующих по территории поселения животных мы 
оценивали в особях на гектар в единицу времени, здесь – неделя. Единицей време-
ни могут быть и сутки, и декада, и месяц в зависимости от длительности исследо-
вания. Такой подход, на наш взгляд, наиболее объективный, поскольку позволяет 
сравнивать материалы исследований разной продолжительности и на разной по 
площади территории и не имеет кумулятивного эффекта.  

Для статистической оценки различий, полученных для разных возрастных и 
половых групп данных, использовали непараметрический критерий Манна – Уит-
ни (U). Статистическая обработка выполнена в пакетах программ Excel 10.0 
(Microsoft Corp., USA) и Statistica 6.1 (StatSoft Inc., OK, USA). 

Результаты и их обсуждение. Согласно вышеприведенным сведениям общая 
площадь поселения составила 1.4 га, и на обследованном участке поймали и поме-
тили 115 особей. Таким образом, средняя плотность населения с учетом всех 
встреченных ящериц составила 82.1 особ./га.  

Согласно опубликованным материалам плотность этого вида в разных частях 
ареала варьирует в широких пределах, но, как правило, значительно ниже отме-
ченного нами показателя: 10 особ./га – Астраханская область (Krasnaya kniga As-
trakhanskoi oblasti, 2014), 27.72 особ./га – Чеченская республика (Krasnaya kniga Che-
chenskoi Respubliki, 2007), 50 особ./га – Центральное Предкавказье (Tertyshnikov, 
2002) и Ставропольский край (Krasnaya kniga Stavropol'skogo kraya…, 2002). 

Однако, по данным З. П. Хонякиной (Khonyakina, 1961, 1965), плотность са-
рыкумской популяции в конце 50-х гг. XX в. доходила до 100 особ./га. Тем не ме-
нее, в 1960-х гг. показатель снизился до 46 – 54 особ./га, а в начале XX в. (2004 – 
2008 гг.) произошло его дальнейшее снижение до 33 – 36 особ./га (Mazanaeva, 
2020). Сокращение численности более чем на 30% наблюдалось не только на Са-
рыкуме, но и в целом по всем соответствующим урочищам Дагестана, что очевид-
но свидетельствовало о закономерных изменениях численности вида и требовало 
природоохранного внимания. В результате в 2009 г. вид включили в Красную кни-
гу республики по категории 3 – редкий. В следующем издании Красной книги 
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2020 г. виду присвоена другая категория – 2(VU): сокращающийся в численности, 
находящийся в уязвимом положении. Следует также отметить, что популяции 
ушастой круглоголовки Предкавказья внесли и в Красную книгу России (Ananjeva, 
Mazanaeva, 2021) по категории 2 «сокращающиеся в численности и/или распро-
странении». Вид внесен и в Красные книги ряда регионов Северного Кавказа. 

Данные авторов статьи по сарыкумской популяции ушастой круглоголовки по-
казали её значительный рост. О современной высокой плотности населения говорят 
и материалы коллег, собранные одновременно с нами в пределах территории Сары-
кума (Cherlin et al., 2022). Авторы пишут, что плотность популяции ушастых кругло-
головок в местах их наиболее компактного обитания может достигать 125 особ./га.  

Способность формирования высокой плотности населения, на наш взгляд, – од-
на из главных особенностей сарыкумской популяции ушастой круглоголовки, опре-
деляемая ее островным положением. Высокую плотность населения (74.0 особ./га) 
на изолированном бархане отмечала и З. К. Брушко (Brushko, 1980, 1995). 

Для понимания этой способности следует прежде всего обратиться к парамет-
рам пространственной структуры, и мы начнем с её оседлой и мигрирующей со-
ставляющих. Оседлая часть поселения, согласно описанной методике, включала 79 
особей: 13 самцов, 16 самок и 50 неполовозрелых ящериц, т.е. плотность оседлого 
населения исследованной территории равнялась 56.4 особ./га. Одновременно за 
недельный отрезок исследований по территории поселения прошел значительный 
поток мигрантов из 36 ящериц: 13 самцов, 6 самок и 17 молодых особей. В пере-
счете на особ./га в неделю это составило 25.7. Для сравнения: аналогичный пара-
метр по нашим данным (Polynova, Lobachev, 1981) у популяции вида в Кызыл-
Кумах равнялся 0.6 особ./га в неделю, а в Астраханской области колебался по го-
дам от 35.0 в условиях относительно высокой численности поселения (2010 г.) до 
7.5 перед полным исчезновением вида на исследованной территории (2014 г.). Из 
совокупности двух чисел, характеризующих оседлую и мигрирующую части са-
рыкумской популяции, сложилась вышеотмеченная общая плотность населения. 

Высокая плотность в пространственном выражении подразумевает небольшие 
индивидуальные участки и/или их значительное перекрывание.   В соответствии с 
упомянутой стандартной методикой построения индивидуальных участков по точ-
кам встреч по методу выпуклого многоугольника сарыкумское поселение пред-
ставляло систему сильно перекрывающихся индивидуальных участков. Перекры-
вание участков половозрелых (рисунок, а) и неполовозрелых (см. рисунок, б) осо-
бей показаны отдельно для большей наглядности. 

Такое пространственное расположение участков вида значимо отличалось от 
известных из литературы. Так, в Казахстане пространственная структура вида, как 
правило, представляет систему почти не перекрывающихся участков полувзрос-
лых особей (Brushko, 1980), а в Кызыл-Кумах – почти неперекрывающихся инди-
видуальных территорий самцов, внутри которых находятся изолированные друг от 
друга участки самок и молодых особей (Polynova, Lobachev, 1981). 

Расчет уровня перекрывания индивидуальных участков поселения ушастой 
круглоголовки на Сарыкуме показал, что внутри отдельных половых групп он ста-
тистически не отличался: 69.7±33.3% (у самцов) и 50.7±35.9% (у самок). Перекры-
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вание участков самок с самцами оказалось в среднем 57.5±39.4%, а участков мо-
лодняка между собой – достоверно выше, чем половозрелых особей: 93.2±12.9% 
(UЭмп = 147 при p < 0.01, сравнение с самым высоким показателем самцов). Не-
большое перекрывание участков брачных партнеров также является спецификой 
сарыкумской популяции, поскольку у ушастой круглоголовки описано полное 
включение участков самок в территории самцов (Polynova, Lobachev, 1981). 

Предположение о небольших размерах участков также оправдалось. Извест-
но, что площадь индивидуального участка – показатель наиболее лабильный и 
зависит от очень многих экологических факторов (Pianka, Parker, 1975; Perry, 
Garland, 2002; Moorcroft, Lewis, 2006; Moorter et al., 2009; Bastille-Rousseau et al., 
2015 и др.). У ушастой круглоголовки на Сарыкуме площадь индивидуальных 
участков имела широкий размерный диапазон, который отражает величина дис-
персии признака. Средний размер площади самцов составлял 1013.85±1034.93 м2, а 
самок – 321.66±365.75 м2. Различие оказалось достоверным: UЭмп = 44 при p ≤ 0.01. 
Для сравнения аналогичные показатели популяции в Кызыл-Кумах значительно 
выше: 9575.0±355.0 и 800.0±196.6 м2 соответственно (Polynova, Lobachev, 1981). 
Молодые особи перемещались по поселению, временно занимая на 1 – 2 дня не-
большие участки. Средняя площадь этих перемещений – 397.87±215.04 м2. О пе-
ремещении участков по крайней мере половины неполовозрелых особей говорят и 
материалы по Казахстану (Brushko, 1980, 1995). Активное перемещение оседлого 
молодняка, очевидно, также является результатом высокой плотности населения. 

Подводя итог особенностям пространственной структуры популяции ушастой 
круглоголовки на Сарыкуме, следует отметить, что они взаимосвязаны: высокая 
плотность населения, большое перекрывание индивидуальных участков, их не-
большие размеры у половозрелых животных и постоянное перемещение участков 
у молодняка.  

   
а / a                                                                      б / b 

Пространственное расположение участков половозрелых (а) и неполовозрелых (б) особей 
ушастой круглоголовки Ph. m. mystaceus (Май 2021, Сарыкум, Дагестан): 1 – участки самца,
2 – участки самки, 3 – участки неполовозрелых особей 
Figure. Spatial arrangement of the plots of mature (a) and immature (b) individuals of Ph. m. mys-
taceus settlement (May 2021, Sarykum, Dagestan): 1 – male’s territories, 2 – female’s territories, 
3 – immature individuals’ plots 
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Теперь обратимся к половозрастной структуре поселения. Основную часть 
оседлого населения популяции составляли неполовозрелые особи. Среди постоян-
ных обитателей неполовозрелых ящериц насчитывалось почти в 2 раза больше, 
чем взрослых (ad:sad = 29:50 особей или 1:1.7), в то время как среди мигрантов это 
соотношение оказалось близким к 1 (ad: sad = 19:17 особей или 1.1:1).  

Сравнение этих данных с собственными материалами по другим популяциям 
вида, собранными также в весенний сезон, позволило выявить некоторые особен-
ности (таблица). 

 
Численное соотношение возрастных групп в популяциях ушастой круглоголовки 
(Ph. m. mystaceus) в разных частях ареала 
Table. Numerical ratio of age groups in populations of the secret toad-headed agama (Ph. m. mys-
taceus) in different parts of its area 

Район исследований /  
Study area 

Оседлые половозрелые :  
неполовозрелые / Sedentary sexually 

mature : immature 

Неоседлые половозрелые :  
неполовозрелые / / Non-sedentary 

sexually mature : non-sedentary 
Сарыкум, Дагестан, май 2021 г. / 
Sarykum, Dagestan, May 2021 

1 : 1.7 1.1 : 1 

Астраханская область, пос. До-
санг, май 2010 и 2014 гг. / 
Astrakhan region, Dosang 
settlement, May 2010 and 2014 

1 : 1 
(в год существования поселения /  

in the year of the settlement's existence) 
2:0 

 (в год исчезновения поселения / per 
year of disappearance of the settlement) 

1 : 4 
(в год существования поселения / in 
the year of the settlement's existence) 

2 : 1 
 (в год исчезновения поселения / per 
year of disappearance of the settlement) 

Кызыл-Кумы, пос. Кемпер-
тюбе, май 1978 г. / Kyzyl-
Kumy, Kempertube settlement, 
May 1978 

1.7 : 1 1.8 : 1 

 
Оказалось, что значительное численное преобладание молодняка в оседлой 

части является еще одной отличительной чертой сарыкумской популяции. Такое 
соотношение в сезон размножения не наблюдалось нами ни у других популяций 
вида, ни у остальных ранее изученных видов пустынных ящериц: степной агамы – 
Trapelus sanguinolentus Pallas, 1914 (Кызыл-Кумы, май 1975 г.); сетчатой ящурки – 
Eremias grammica Liechtenstein, 1823 (Кара-Кумы, 1980 г.) и быстрой ящурки – 
E. velox Pallas, 1771 (Кызыл-Кумы, 1983 г.) (Polynova, 1988). Такой же численный 
перевес неполовозрелых особей на изолированном бархане (84.3%) описан и в Ка-
захстане (Brushko, 1995). Здесь следует отметить, что у видов с интенсивным ти-
пом использования территории неполовозрелые животные, как правило, преобла-
дают не в оседлой, а в кочующей части популяции (Flint, 1977; Shilov, 1977). На 
наш взгляд, численное преобладание молодняка в оседлой части поселения связа-
но с высокой плотностью населения: молодняк оседает там, где ему удалось за-
крепиться и дальше не двигается. Таким образом, данная особенность также замы-
кается на островное положение популяции. 

Соотношение полов в поселении (самцы : самки) с преобладанием самок в 
оседлой части (1:1.2) и самцов в мигрирующей (2.2:1) не отличается от характер-
ного для вида. Аналогичную картину мы встречали в Кызыл-Кумах. О численном 
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преобладании самок в популяциях ушастой круглоголовки говорят и материалы по 
Казахстану (Paraskiv, 1956; Brushko, 1995), и общие по Дагестану (Mazanaeva, 
2020; Ananjeva, Mazanaeva, 2021). 

Заключение. Исходя из вышеизложенного материала можно сделать следу-
ющее заключение. В весенний период для поселения популяции ушастой кругло-
головки на песчаном массиве Сарыкум характерны следующие специфические 
характеристики. Прежде всего это способность существовать при не описанной у 
других популяций вида высокой плотности населения. Для этого пространствен-
ная структура формируется как сеть значительно перекрывающихся относительно 
небольших индивидуальных участков. В оседлой части поселения суммарно пре-
обладают неполовозрелые особи, что свидетельствует об успешности размноже-
ния в предыдущий сезон и в целом о росте численности. С другой стороны, чис-
ленное преобладание молодняка в оседлой части поселения, очевидно, также свя-
зано с общей высокой плотностью популяции: молодняк поселяется там, где ему 
удалось закрепиться и из поселения не уходит, но из-за высокой плотности вы-
нужден постоянно перемещаться в его пределах. Неполное перекрывание участков 
самок с участками самцов, не характерное другим популяциям вида, можно рас-
сматривать как возможный элемент начала работы механизмов авторегуляции 
численности, уменьшающий число встреч половых партнеров. По всей видимости, 
весь описанный набор специфичных черт поселения в целом связан с островным 
положением популяции. 

Представленная характеристика поселения ушастой круглоголовки на песча-
ном массиве Сарыкум служит не только для выявления её особенностей, но также 
как образец популяционной структуры вида до начала влияния на него процессов 
зарастания характерного биотопа. 

Авторы благодарят Государственный природный заповедник «Дагестан-
ский» за предоставление возможности научного исследования и студентов Ин-
ститута экологии Российского университета дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы, принимавших участие в сборе полевого материала. 
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Abstract. The article present the research results of the secret toad-headed agama 
(Phrynocephalus mystaceus mystaceus Pallas, 1776) population structure on the Sarykum sandy 
massif (N 43°00'23.9", E 47°14'04.3"). The purpose of the study was to clarify features of the li-
zard population structure in the conditions of an island habitat: an isolated sandy area. The species' 
settlement in Sarykum featured a very high population density, averaging 82.1 ind./ha, a relatively 
small average size of individual home ranges and their significant overlap within sexual groups, 
namely: on average 69.7±33.32% for males, 50.7±35.92% for females and 57.5±39.41% between 
the home ranges of females with males, respectively. The overlap of home ranges within the group 
of young animals was significantly greater, 93.2±12.9%. Another peculiarity of the settlement was 
the predominance of immature individuals in the sedentary part (1.7:1), whose 1-2-day sites 
moved around the territory of the settlement. The latter is probably connected with the desire of 
the young to gain a foothold in any part of the overpopulated territory. A flow of migrants equal to 
25.7 ind./ha per week passed through the settlement territory, consisting in equal parts of sexually 
mature and immature animals. An incomplete overlap of the territories of females with those of 
males could be considered as a possible element of the abundance autoregulation mechanisms, 
which reduces the number of meetings of sexual partners. All specific features of the settlement 
are apparently connected with the island position of the population. 
Keywords: Phrynocephalus mystaceus mystaceus, population structure, island habitat, Sarykum 
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