
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОВОЛЖСКИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ. 2024. № 1. С. 52 – 63 
Povolzhskiy Journal of Ecology, 2024, no. 1, pp. 52–63 

©  Полынова Г. В., Полынова О. Е., 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sevin.elpub.ru 
 
Оригинальная статья 
УДК 591.525(598.112.3) 
https://doi.org/10.35885/1684-7318-2024-1-52-63 

 
СПЕЦИФИЧНОСТЬ РАЗМЕРНОЙ СТРУКТУРЫ 

КРАЕВЫХ ПОПУЛЯЦИЙ НОМИНАТИВНОГО ПОДВИДА 
УШАСТОЙ КРУГЛОГОЛОВКИ (PHRYNOCEPHALUS MYSTACEUS) 

(AGAMIDAE, REPTILIA) 
 

Г. В. Полынова , О. Е. Полынова 
 

Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы 
Россия, 117198, г. Москва, ул. Миклухо-Маклая, д. 6 

Поступила в редакцию 31.03.2023 г., после доработки 14.09.2023 г., принята 24.09.2023 г., опубликована 20.03.2024 г. 
 
Аннотация. Рассматривается вероятность проявления правила Фостера, или островного 
эффекта, у популяции номинативного подвида ушастой круглоголовки (Phrynocephalus mys-
taceus Pallas, 1776), обитающей на изолированном песчаном массиве Сарыкум, Дагестан. 
Материал по морфометрическим данным, длине тела и длине хвоста, собран в двух точках 
ареала номинативного подвида. На песчаном массиве Сарыкум представлены данные мая 2021 г. 
Во второй точке ареала, окрестностях пос. Досанг Астраханской области, данные получены в 
течение весенних полевых сезонов 2010 – 2014 гг. Обработка материалов показывает, что по-
ловозрелые особи популяции на Сарыкуме достоверно мельче ящериц той же возрастной 
группы из Астраханской области. Анализ опубликованных сведений подтверждает макси-
мально мелкие размеры этой популяции номинативного подвида. Таким образом, популя-
ция ушастой круглоголовки на песчаном массиве Сарыкум может быть примером островного 
сдвига, при котором крупные животные имеют тенденцию становиться карликами, а мелкие – 
гигантами. В данном случае мы имеем дело с карликовостью самого крупного вида кругло-
головок на изолированной территории песчаного массива Сарыкум. Следует отметить, что 
неполовозрелые особи популяций не имеют размерных отличий от других популяций ареала, 
что может свидетельствовать о физиологическом размерном оптимуме этой возрастной группы. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Ушастая круглоголовка – один из наиболее известных видов отечественной 
герпетофауны. Согласно Красному списку МСОП (Международный союз охраны 
природы) вид включает в себя четыре подвида (Dujsebayeva et al., 2019). Из них в 
России встречается один, номинативный, Phrynocephalus mystaceus mystaceus 
Pallas, 1776, который обитает в Европе от Восточного Предкавказья и юга Астра-
ханской области до Волго-Уральских песков включительно. Второй подвид 
Phrynocephalus m. galli Krassowsky, 1932 отмечается на большей части территории 
Казахстана и Средней Азии; третий, Phrynocephalus m. aurantiacocaudatus Senenov 
& Shenbrot, 1990, встречается в Восточном Казахстане (восточнее р. Или) (Семе-
нов, Шенброт, 1990), а четвертый – Phrynocephalus mystaceus khorasanus Solovyeva 
et al. 2018 (Solovyeva et al., 2018) обитает в Иране. Кроме того, в 1932 г. Д. М. Кра-
совским была представлена форма P. m. mystaceus natio dagestanica, не имеющая 
таксономического значения, но позже предложенная как самостоятельный подвид 
Megalochilus mystaceus dagestanica Krassowsky, 1932 отдельно выделенного рода 
Megalochilus с единственным видом Megalochilus mystaceus (Ананьева, 1986). 

На разделение вида на подвиды существует и другая точка зрения. Согласно 
последним исследованиям по молекулярной филогении рода Phrynocephalus 
(Macey et al., 2018), подвид Phrynocephalus m. galli не выделяется, как не выделя-
ется и M. mystaceus dagestanica. В этом случае на территории России, а также в 
Средней Азии и Казахстане все популяции принадлежат к номинативному подвиду. 

Ушастая круглоголовка вполне обоснованно внесена в Красные книги почти 
всех южных территорий России: Дагестана (Красная книга Республики Дагестан, 
2020), Калмыкии (Красная книга Калмыкии, 2013), Астраханской области (Крас-
ная книга Астраханской области, 2014), Чеченской Республики (Красная книга 
Чеченской Республики, 2007) и Ставропольского края (Красная книга Ставрополь-
ского края, 2002) по категории «редкий или уязвимый вид». Предкавказские попу-
ляции ушастой круглоголовки внесены в Красную книгу России (Ананьева, Маза-
наева, 2021). В Красном списке МСОП категория статуса – вызывающий 
наименьшие опасения (Least Concern, LC) (Dujsebayeva et al., 2019). 

Несмотря на высокую популярность среди исследователей, детальных мате-
риалов, характеризующих размерные популяционные показатели особей, немного. 
В основном они все относятся к работам XX в. Наиболее полно описание этой 
стороны биологии вида дано в работах З. К. Брушко (1995) по Казахстану и 
З. П. Хонякиной (1965) по Дагестану. В продолжении исследований этих герпето-
логов мы в рамках изучения экологии популяций собрали материал по размерным 
характеристикам тела (длина туловища и хвоста) у номинативного подвида уша-
стой круглоголовки в двух краевых точках его ареала: в районе пос. Досанг Астра-
ханской области и южнее на песчаном массиве Сарыкум в Дагестане. Особый ин-
терес для исследования представляет последняя популяция, живущая в условиях 
экологического изолята (Полынова, Полынова, 2023). Необходимо также отме-
тить, что в период исследования авторами статьи происходит резкая деградация 
локальных популяций вида на фоне зарастания песчаных биотопов (Полынова, 
Полынова, 2021). 
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Целью нашего исследования являлось выяснение наличия островного эффек-
та, изменения размеров тела, у популяции вида, изолированно живущей на песча-
ном массиве Сарыкум. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Материал по морфометрии популяции ушастой круглоголовки в районе 
пос. Досанг Астраханской области (46°54'58.9'' с.ш., 47°55'53.1'' в.д.) собран в пер-
вой декаде мая в течение пяти полевых сезонов 2010 – 2014 гг. За период исследо-
ваний встречено и померено 55 особей: 13 самцов, 17 самок и 25 неполовозрелых 
ящериц. 

Исследования популяции ушастой круглоголовки на песчаном массиве Сары-
кум, Государственный природный заповедник «Дагестанский» (43°00'23.9" с.ш., 
47°14'04.3" в.д.), начались в первой декаде мая 2019 г. и продолжены в те же сроки 
с 2021 г. в последующие полевые сезоны. Работа проводилась на одном и том же 
поселении вида для изучения динамики его популяционных показателей. В пред-
ставленной статье мы использовали данные только одного полевого сезона 2021 г., 
поскольку они вполне репрезентативны и достаточны для сравнения. В этот сезон 
поймано и промерено 115 особей: 26 самцов, 22 самки и 67 неполовозрелых ящериц. 

В процессе работы измеряли два основных размерных параметра: длину тела 
(L) и длину хоста (L.cd) с точностью до 1.0 мм. Все замеры прижизненные: живот-
ных после измерения и мечения временной (спиртовым маркером) и постоянной 
(отрезанием когтей по определенной схеме) метками отпускали. Для описания 
половозрастной структуры использован метод построения диаграмм по длине тела 
животных (Сергеев, 1939). Возрастную структуру поселений оценивали на основе 
хорошо известных закономерностей постэмбрионального роста и данных других 
исследователей, проводивших вскрытия и наблюдения за ростом меченных жи-
вотных (Сергеев, 1939; Хонякина, 1961, 1965; Брушко, 1995; Смирина, Ройтберг, 
2012 и др.). Оценка достоверности различий полученных данных проведена с по-
мощью непараметрического критерия Манна – Уитни (U). 

Статистическая обработка выполнена в пакетах программ Excel 10.0 
(Microsoft Corp., USA) и Statistica 6.1 (StatSoft Inc., OK, USA). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Согласно опубликованным сведениям (Хонякина, 1961, 1967; Брушко, 1995; 
Красная книга Республики Дагестан, 2020 и др.), в весенний сезон популяция уша-
стой круглоголовки включает три половозрастные группы: неполовозрелых особей 
и половозрелых самцов и самок. Сравнение размерных данных двух популяций 
номинативного подвида ушастой круглоголовки начнем с неполовозрелых особей. 

Неполовозрелые особи. Опубликованные по Дагестану материалы говорят о 
том, что сразу после вылупления молодняк ушастой круглоголовки имеет длину 
тела 38 – 43 мм, а перед залеганием в спячку в среднем 44 мм (Хонякина, 1961). 
Исходя из известных сведений по скорости роста этого вида (Сергеев, 1939; Бруш-
ков, 1995), перезимовавший молодняк весной должен быть на 3 – 4 мм длиннее 
осеннего, т. е. иметь длину тела не менее 47 – 48 мм. Таким образом, полученные 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

СПЕЦИФИЧНОСТЬ РАЗМЕРНОЙ СТРУКТУРЫ КРАЕВЫХ ПОПУЛЯЦИЙ 

ПОВОЛЖСКИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ   № 1   2024                                                                      55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

нами сведения по длине тела 
молодняка сарыкумской уша-
стой круглоголовки, равной 
49.2±2.8 (от 40 до 55) мм, со-
ответствуют ранее известным 
для этой популяции парамет-
рам. Размерный ряд представ-
лен на рис. 1. 

Аналогичные материалы 
по астраханской популяции 
представлены на рис. 2. 

Длина тела майского мо-
лодняка в районе пос. Досанг 
составляет 50.5±4.2 (от 44 до 
57) мм. Различие между дли-
ной тела молодняка двух рассмотренных популяций недостоверно (таблица). По 
длине хвоста ящерицы этого возраста также достоверно не отличаются: Сарыкум – 
50.2±4.1 (от 37 до 60) мм и Досанг – 51.7±4.2 (от 42 до 59) мм. Коэффициенты L / L.cd 
у молодняка обоих популяций практически совпадают: 1.0±0.04 и 1.1±0.6. 

Известно, что взрослая самка ушастой круглоголовки обычно делает две 
кладки за сезон размножения: первую – с середины мая до июня, вторую – в июле 
(Чернов, 1959; Богданов, 1960; Хонякина, 1961; Шаммаков, 1981). Сроки этих кла-
док перекрываются, но весной в популяции, как правило, присутствуют две раз-
мерные группы молодняка, что определенно прослеживается в описываемых нами 
материалах (стрелки см. рис. 1 и 2). 

Если рассматривать ушастых круглоголовок из Казахстана и Средней Азии 
как номинативный подвид, то следует привести морфометрические данные живот-
ных аналогичной возрастной группы. 
Они сходны с нашими материалами: в 
Казахстане длина тела неполовозре-
лых особей в апреле составляет от 40 
до 50 мм (Брушко, 1995), а в Туркме-
нии – длина тела – 44 мм, хвоста – 
45 мм (Шаммаков, 1981). 

Половозрелые особи. В Дагестане 
половозрелость круглоголовок наступа-
ет в возрасте 22 – 23 месяцев (Хонякина, 
1967). В Муюн-Кумах (Казахстан) уша-
стые круглоголовки становятся поло-
возрелыми на 24-м месяце жизни (Па-
раскив, 1956; Брушко, 1995). А. М. Сер-
геев (1939) отмечает, что ушастые круг-
логоловки в Туркмении достигают по-
ловой зрелости на втором году жизни. 
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Рис. 1. Длина тела неполовозрелых особей ушастой
круглоголовки, Phrynocephalus m. mystaceus, май 2021 г.
(Сарыкум) 
Fig. 1. Body length of immature individuals of Phryno-
cephalus m. mystaceus, May 2021 (Sarykum) 
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Рис. 2. Длина тела неполовозрелых особей
ушастой круглоголовки, Phrynocephalus m. mys-
taceus, май 2010 – 2014 гг. (Досанг, Астрахан-
ская область) 
Fig. 2. Body length of immature individuals of 
Phrynocephalus m. mystaceus, May 2010–2014
(Dosang, Astrakhan region) 
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Достоверность отличий размерных показателей двух популяций ушастой круглоголовки, 
Phrynocephalus m. mystaceus (Сарыкум, май 2021 г. и Досанг, май 2010 – 2014 гг.) 
Table. Reliability of differences in the size parameters of two populations of Phrynocephalus m. 
mystaceus (Sarikum, May 2021, and Dosang, May 2010–2014) 

Параметр / Parameter U p 
Длина тела неполовозрелых особей / Body length of immature individuals 696.5 ≥0.05 
Длина хвоста неполовозрелых особей / Tail length of immature individuals 602.5 ≥0.05 
Длина тела всех самцов / Body length of all males 0 ≤0.01 
Длина тела 2-летних самцов / Body length of 2-year-old males 0 ≤0.01 
Длина тела самцов старше 2 лет / Body length of males over 2 years old 0 ≤0.05 
Длина хвоста всех самцов / Tail length of all males 4 ≤0.01 
Длина тела всех самок / Body length of all females 0 ≤0.01 
Длина тела 2-летних самок / Body length of 2-year-old females 0 ≤0.01 
Длина тела самок старше 2 лет / Body length of females over 2 years old 0 ≤0.01 
Средняя длина хвоста самок / Average tail length of females 1.5 ≤0.01 

Примечание. U – критерий Манна – Уитни, p – уровень значимости. 
Note. U – Mann–Whitney criterion, p – significance level. 

 
Самцы. Согласно материалам З. П. Хонякиной (1961), на Сарыкуме длина те-

ла взрослого самца ушастой круглоголовки составляет 75 – 82 мм. По нашим дан-
ным, средний размер тела самцов находится в тех же пределах и равен 77.6±3.3 (от 
72 до 84) мм. Размерный ряд представлен на рис. 3. При этом самцы распадаются 
на две размерно-возрастные группы (стрелка см. рис. 3): особи на втором году 
жизни имеют длину тела 75.8±1.7 (от 72 до 78) мм, а животные старше двух лет – 
81.6±1.1 (от 80 до 84) мм. Средний размер хвоста всей группы 77.8±7.3 (от 60 до 
83) мм. Коэффициент L / L.cd – 1.0±0.1 (от 1.0 до 1.2). 

Самцы астраханской популяции значительно крупнее сарыкумских как по 
длине тела, так и по длине хвоста. Средний размер тела составляет 93.0±5.0 (от 85 
до 101) мм. Животные также распадаются на две размерно-возрастные группы 
(стрелка, рис. 4). Младшая группа, особи на втором году жизни, имеет длину тела 

90.0±3.3 (от 85 до 95) мм; а старшая – 
100.5±0.7 (100–101). Средний размер 
хвоста всей группы 82.8±5.2 (от 83 до 
101) мм. Коэффициент L / L.cd равен 
1.0±0.1 (от 1.0 до 1.2). 

Размерные различия двух попу-
ляций достоверны как при сравнении 
выборок всех самцов, так и по размер-
но-возрастным группам (см. таблицу). 

Самки. По материалам З. П. Хо-
някиной (1961), к концу первого года 
самки ушастой круглоголовки в Даге-
стане достигают длины туловища око-
ло 58 мм, а к двум годам – около 72 мм. 
Размерный диапазон на втором году 
жизни составляет 60 – 72 мм,  а на тре- 
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тьем – 74 – 82 мм. По нашим дан-
ным, средний размер тела самок 
находится в тех же пределах и 
равен 71.1±5.0 (от 61 до 79) мм. 
Размерный ряд представлен на 
рис. 5. При этом самки, как и 
самцы, распадаются на две раз-
мерно-возрастные группы (стрел-
ка см. рис. 5): особи на втором 
году жизни имеют длину тела 
68.2±2.3 (от 61 до 72) мм, а жи-
вотные старше двух лет – 
76.1±1.7 (от 74 до 79) мм. Сред-
ний размер хвоста всей группы 
68.3±3.8 (от 62 до 78) мм. Коэффициент L / L.cd – 1.0±0.1 (от 1.0 до 1.1). 

Самки астраханской популяции, как и самцы, значительно крупнее сарыкум-
ских, и это различие достоверно как при сравнении выборок всех самок, так и по 
размерно-возрастным группам (см. таблицу). Средний размер тела составляет 
91.0±6.8 (от 80 до 102) мм. Размерный ряд представлен на рис. 6. Животные также 
распадаются на две размерно-возрастные группы (стрелка см. рис. 6). Младшая 
группа имеет длину тела 87.5±4.8 (от 80 до 95), а старшая – 100.0±1.72 (98 – 102) мм. 
Средний размер хвоста всей группы 87.6±6.6 (от 76 до 99) мм. Коэффициент L / L.cd 
1.0±0.6 (от 1.0 до 1.2). 

Если рассматривать ушастых круглоголовок Казахстана и Средней Азии как 
номинативный подвид, то следует привести морфометрические данные половозре-
лых ящериц этих территорий. В Казахстане в среднем течение р. Или длина туло-
вища самцов составляет 81.5±0.74 мм, хвоста – 82.4±0.74 мм, а самок соответ-
ственно – 77.8±0.84 и 75.21±1.06 мм. В Южных Таукумах самцы значительно 
крупнее: 95.71±1.23 и 103.0±2.65 мм, туловище и хвост соответственно (Брушко, 
1995). В Центральных Каракумах (Шаммаков, 1981), Юго-восточных Каракумах 
(Сергеев, 1939), в Северных Кызылкумах (Полынова, Лобачев, 1981) и в Узбеки-
стане (Богданов, 1960) ящерицы также крупнее сарыкумских. 

Таким образом, попу-
ляция ушастой круглого-
ловки, обитающая на пес-
чаном массиве Сарыкум, 
достоверно мельче, чем из-
вестные популяции номи-
нативного подвида в других 
частях ареала, в том числе и 
в случае, если мы рассмат-
риваем ящериц из Средней 
Азии и Казахстана как но-
минативный подвид. Причем 
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Рис. 4. Длина тела самцов ушастой круглоголовки,
Phrynocephalus m. mystaceus, май 2010 – 2014 гг.
(Досанг, Астраханская область)  
Fig. 4. Body length of Phrynocephalus m. mystaceus
males, May 2010–2014 (Dosang, Astrakhan region) 
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следует подчеркнуть, что это касается только половозрелых животных. Неполо-
возрелые ящерицы по всему ареалу примерно одинаковые. 

В случае с сарыкумской популяцией ушастой круглоголовки мы, вероятно, 
имеем дело с известным из зоогеографии правилом Фостера, или островного эф-
фекта (Наймарк, 2021). Это эволюционная закономерность, в соответствии с кото-
рой размеры обитателей островов в результате продолжительной изоляции 
направленно изменяются по сравнению с материковыми родоначальными видами. 
У некрупных животных чаще всего происходит увеличение размеров (островной 
гигантизм), а у крупных, наоборот, уменьшение (островная карликовость), хотя 
варианты изменения могут быть разными, в том числе у разных классов позвоноч-
ных. Наиболее четко закономерность выражена у рептилий, несколько меньше у 
млекопитающих. Островные формы млекопитающих обычно более мелких разме-
ров. Птицы дают на островах как мелкие, так и крупные формы. Правило Фостера, 
в сущности, не имеет исключений и на примере с северным оленем даже идет в 
разрез с правилом Бергмана (Гептнер, 1936). Причинами эволюционного измене-
ния размеров могут быть как экологические: изменение уровня пресса хищников, 
первичной продуктивности, климата, так и эволюционные факторы: на изолиро-
ванных и особенно на небольших островах из-за увеличения уровня панмиксии 
скорость эволюции, очевидно, повышена и островной эффект более четкий. Еще 
один интересный аспект: всесторонний анализ островного эффекта (Benítez-López 
et al., 2021) говорит о том, что как очень крупные, так и очень мелкие виды на ма-
терике эволюционировали в сторону от своего физиологического оптимума, а ост-
ровное обитание помогло к нему вернуться (Наймарк, 2021). 

Возвращаясь к сарыкумской популяции ушастой круглоголовки, можно пред-
положить, что она является примером островной карликовости самого крупного 
вида рода Phrynocephalus. Очень интересен тот факт, что на этапе онтогенеза 
неполовозрелые особи сохраняют общий, т. е. физиологически оптимальный для 
вида размер. История формирования ареала вида (Ананьева, 1986) и время форми-
рования и изоляции песчаного массива Сарыкум как территории популяции (Ид-
рисов, 2010) свидетельствуют в пользу того, что мы имеем дело с отдельным ост-
ровным подвидом. 
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Рис. 6. Длина тела самок ушастой круглоголовки, Phrynocephalus m. mystaceus, май 2010 –
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Fig. 6. Body length of Phrynocephalus m. mystaceus females, May 2010–2014 (Dosang, Astra-
khan region) 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Популяция на песчаном массиве Сарыкум требует особого внимания исследо-
вателей. Развиваясь в условиях длительной изоляции, она приобрела много инди-
видуальных, специфических черт, одной из которых является достоверно малень-
кий размер половозрелых животных обоих полов. Интерес к этой популяции дол-
жен определяться не только тем, что в южных районах вид является краснокниж-
ным, но и тем, что данная популяция может служить объектом изучения микро-
эволюционных процессов. На наш взгляд, стоит еще раз проверить ее на уровень 
подвида Phrynocephalus mystaceus mystaceus natio dagestanica Krassowsky, 1932. 

Авторы благодарят Государственный природный заповедник «Дагестан-
ский» за предоставление возможности научного исследования и студентов Ин-
ститута экологии Российского университета дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы, принимавших участие в сборе полевого материала. 
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Abstract. The article considers the probability of Foster's rule, or the island effect manifestation in 
a population of the nominative subspecies of the secret toad-headed agama (Phrynocephalus 
mystaceus mystaceus Pallas, 1776) living on an isolated sandy massif of Sarykum, Dagestan. Ma-
terials on morphometric data, body length and tail length were collected at two points in the habitat 
of the nominative subspecies. Data on the Sarykum sand massif were collected in May 2021. At 
the second point of the range, in the vicinity of v. Dosang, the Astrakhan region, data were ob-
tained during the spring field seasons of 2010–2014. Our processing of the materials shows that 
mature individuals of the population on Sarykum are significantly smaller than lizards of the same 
age group from the Astrakhan region. Our analysis of the published data confirms the smallest 
possible size of this population of the nominative subspecies. Thus, the population of the secret 
toad-headed agama on the Sarykum sandy massif may be a typical example of an island shift, in 
which large animals tend to become dwarfs, and small ones to become giants, respectively. In this 
case, we are dealing with dwarfism of the largest species of Phrynocephalus genus in the isolated 
territory of the Sarykum sandy massif. It should be noted that immature individuals of the popula-
tions have no dimensional differences from other populations of the habitat, which may indicate 
the physiological dimensional optimum of this age group. 
Keywords: secret toad-headed agama, individual sizes, island rule, Sarykum 
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