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Аннотация. Приведены результаты изучения возраста и роста восточной веретеницы 
(Anguis colchica orientalis Anderson, 1872) в верховьях р. Тангерю в Астаринском районе 
Республики Азербайджан. Ящериц (8 самцов и 6 самок) отлавливали с марта по август в 
2011 – 2019 гг. Возраст определяли по числу линий задержанного роста на поперечных сре-
зах хвостовых позвонков. У трех погибших особей исследовали также срезы нижнечелюст-
ной кости. Число линий задержанного роста на срезах нижнечелюстной кости и хвостового 
позвонка совпадало. Изученные животные имели возраст от 1 до 10 лет. Средний возраст 
самцов составил 4.86 года, а самок 5.33 лет. Больше половины самцов (62.5% или 5 особей) 
имели возраст 4 – 5 лет, а треть самок (2 особи) были шестилетними. Ожидаемая продолжи-
тельность жизни после первой зимовки у самок равнялась 6.70 годам (S = 0.84), а у самцов – 
5.93 годам (S = 0.82). Отмечается, что определение возраста по поперечным срезам хвосто-
вых позвонков у веретениц представляется возможным и позволяет проводить исследова-
ния на живых ящерицах. 
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Введение. Возрастная структура является одной из важнейших демографиче-
ских характеристик, позволяющих оценивать состояние популяций, планировать и 
осуществлять мероприятия по их управлению (Castanet, 1994). Для рептилий 
наиболее распространенным методом определения возраста на протяжении более 
чем 50 лет остается скелетохронология (Клейненберг, Смирина, 1969; Смирина, 
1974; Castanet, Smirina, 1990; Comas et al., 2016). При изучении возраста пресмы-
кающихся обычно используют поперечные срезы трубчатых костей – бедра или 
плеча (Смирина, Ройтберг, 2012; Клевезаль, Смирина, 2016; Кидов и др., 2023а, б), 
значительно реже – фаланг пальцев (Dubey et al., 2013; Кидов и др., 2020; Guarino 
et al., 2020; Altunişik et al., 2022) или когтей (Galoyan et al., 2022). Очевидно, что 
применение этих регистрирующих структур невозможно для рептилий, лишенных 
конечностей – безногих ящериц, амфисбен и змей. 

В этом случае альтернативой трубчатым костям конечностей для изучения 
возраста могут являться поперечные срезы позвонков. У большинства изученных 
видов в этих костях образуются линии задержанного роста, соответствующие диа-
паузам (Measey, Wilkinson, 1998; Guarino, 2010; Scholz et al., 2010; Guarino et al., 
2016; Ma et al., 2022), что было доказано экспериментально в неволе на нескольких 
видах подвязочных змей (Thamnophis sp.) (Waye, Gregory, 1998). Стоит, однако, 
отметить, что использование позвонков, как регистрирующих структур, имеет 
свои недостатки: подготовка препаратов из них более трудоемка, первые линии 
задержанного роста могут быть резорбированы из-за ремоделирований костной 
ткани. Также не у всех особей удается однозначно отличить зимовочные линии от 
дополнительных, что может приводить к недооценке или переоценке возраста 
(Guarino, 2010; Ma et al., 2022). В связи с этим подобные исследования не получи-
ли широкого распространения или применяются на очень небольших выборках. 
Однако использование хвостовых позвонков от ящериц, способных к автотомии и 
восстановлению хвоста, позволяет собирать материал прижизненно, что особенно 
важно при изучении редких и исчезающих видов или на особо охраняемых при-
родных территориях. 

Из представителей рода Anguis Linnaeus, 1758 возраст методом скелетохроно-
логии определяли только у пяти особей итальянской веретеницы (A. veronensis 
Pollini 1818) (Guarino et al., 2016). В настоящей статье нами представлены первые 
данные о возрастной структуре популяции эндемика гирканских лесов Южного 
Прикаспия – восточной веретеницы (Anguis colchica orientalis Anderson, 1872). 

Материал и методы. Ящериц отлавливали с марта по август в 2011 – 2019 гг. 
в Талышских горах в верхнем течении р. Тангерю – в пределах с. Сым (38.48° с.ш., 
48.63° в.д.) Астаринского района Республики Азербайджан. У отловленных жи-
вотных по внешним признакам определяли пол, измеряли длину тела (SVL) и ку-
пировали часть хвоста с автотомными (постпигальными) позвонками. В случае, 
если хвост нес на себе следы повреждения и регенерации, брали более краниаль-
ные части до неавтотомных (пигальных) позвонков. У трех погибших под колёса-
ми автотранспорта особей также отбирали для исследований нижние челюсти. 
Материал до начала исследований хранили в 70%-м этаноле. 
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Кости разделяли, очищали от мягких тканей, в зависимости от толщины де-
кальцинировали в течение 7 – 18 мин в 7%-м растворе азотной кислоты, а затем 
промывали в холодной проточной воде в течение четырех часов. Поперечные сре-
зы толщиной 15 мкм изготавливали с помощью санного микротома МС-2 
(ОАО ХЗ «Точмедприбор», Россия), снабженного замораживающим столиком ОЛ-
ЗСО 30. Окрашивание производили гематоксилином Эрлиха в течение 12 мин. 
Готовые препараты изучали под электронным микроскопом Микромед P-1 (ООО 
«Наблюдательные приборы», Россия) при 100 – 400-кратном увеличении. Фото-
графии поперечных срезов выполняли при 100-кратном увеличении цифровой ка-
мерой Levenhuk M500 BASE (Levenhuk Optics Ltd., США). Всего были изучены 
препараты от 14 природных особей (8 самцов и 6 самок) и одной, рожденной в 
лаборатории. Все работы проводились в соответствии с «Международными руко-
водящими принципами для биомедицинских исследований на животных» 
(International Guiding…, 2012). 

Как и в других исследованиях по изучению возраста яйцеживородящих пре-
смыкающихся (Guarino, 2010; Guarino et al., 2016), нами не была обнаружена фор-
мирующаяся при вылуплении сеголеточная (неонатальная) линия задержанного 
роста у новорожденной особи, поэтому мы считали количество линий склеивания 
на поперечных срезах позвонков остальных веретениц равным числу пережитых 
ими зимовок.  

Годовая оценка выживаемости прошедших минимум одну зимовку ящериц 
была расчитана по формуле Робсона и Чапмена (Robson, Chapman, 1961). Ожидае-
мую продолжительность жизни особей после года определяли по формуле Себера 
(Seber, 1973). Рассчитывали среднее арифметическое и стандартное отклонение 
(M±SD), а также диапазон изменений признаков (min – max). Статистическую об-
работку данных выполняли в пакетах программ Microsoft Excel и STATISTICA 12 
(StatSoft Inc., OK, USA). 

Результаты и их обсуждение. Исследование гистологических препаратов по-
казало, что наиболее подходящим местом для определения возраста веретениц 
являются дуги позвонков. В этой части позвонка кость хорошо развита, вследствие 
чего было отмечено наибольшее количество гематоксилинофильных линий, кото-
рые определяли как линии задержанного роста, сформированные в периоды ги-
бернаций. У трех погибших особей число линий задержанного роста на срезах 
нижнечелюстных костей и позвонков совпадало (рисунок). Дополнительные ли-
нии были выражены слабо, что объясняется отсутствием задержек роста между 
зимовками. Наши наблюдения в природе также показывают, что в гирканских ле-
сах Талыша A. colchica orientalis активны весь теплый период (с марта по октябрь 
включительно) и не уходят в летнюю спячку. 

Изученные животные имели возраст от 1 до 10 лет (таблица). Средний возраст 
самцов составил 4.86±2.23 года, а самок 5.33±3.33 лет. Больше половины самцов 
(62.5% или 5 особей) имели возраст 4–5 лет, а треть самок (2 особи) были шести-
летними. Ожидаемая продолжительность жизни после первой зимовки у самок 
равнялась 6.70 годам (S = 0.84), а у самцов – 5.93 годам (S = 0.82). 
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Таким образом, восточная веретеница принадлежит к долгоживущим ящери-

цам, как и другие представители рода. Так, максимальная продолжительность 
жизни, выявленная ранее для A. veronensis при изучении поперечных срезов по-
звонков, составляла 7 (самки) – 10 (самцы) лет (Guarino et al., 2016). Для европей-
ских A. fragilis Linnaeus 1758 в условиях зоопарка отмечен случай доживания до 
возраста 50 лет (Luiselli et al., 1994). 
 
Длина тела (SVL) Anguis colchica orientalis в разном возрасте 
Table. Body length (SVL) of Anguis colchica orientalis at different ages 

Возраст, лет /  
Age, years 

Пол / Sex n 
SVL, мм / SVL, mm 

M SD min max 
0 (новорожденный / 
newborn) 

Не определен / Unspecified 1 47.36 – – – 

1 
Самец / Male 1 123.46 – – – 
Самка / Female 1 99.58 – – – 

2 Самка / Female 1 137.32 – – – 
4 Самец / Male 2 128.31 25.385 110.36 146.26 
5 Самец / Male 3 118.12 5.530 112.58 123.64 

6 
Самец / Male 1 139.76 – – – 
Самка / Female 2 154.93 5.982 150.70 159.16 

7 Самка / Female 1 175.40 – – – 
9 Самец / Male 1 169.64 – – – 
10 Самка / Female 1 142.69 – – – 

 
Заключение. Проведенные исследования показывают, что метод скелетохро-

нологии с использованием в качестве регистрирующих структур поперечных сре-
зов хвостовых позвонков может успешно применяться для прижизненного опреде-
ления возраста у веретениц. Также это позволяет осуществлять мониторинг состоя-
ния популяций редких видов ящериц, способных к автотомии и регенерации хвоста. 

  
а / a                                                                     б / b 

Поперечные срезы хвостового позвонка (а) и нижнечелюстной кости (б) у самца Anguis
colchica orientalis в возрасте четырех лет (SVL = 112.6 мм) 
Figure. Transverse sections of the caudal vertebra (a) and mandibular bone (b) in a four-year-old
Anguis colchica orientalis male (SVL = 112.6 mm) 
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Abstract. The paper presents the results of studying the age and growth of the eastern slow worm 
(Anguis colchica orientalis) in the upper reaches of the Tangeru River (Astara district, Republic of 
Azerbaijan). Lizards (8 males and 6 females) were caught from March to August in 2011–2019. 
Their age was determined by the number of lines of arrested growth (LAG) on the cross sections 
of the tail vertebrae. Sections of the mandibular bone were also examined in three dead individu-
als. The number of LAG on the mandibular bone sections and the caudal vertebra coincided. The 
studied animals were aged from 1 to 10 years. The average age of males and females was 4.86 and 
5.33 years, respectively. More than half of the males (5 individuals) were 4–5 years old, and a 
third of the females (2 individuals) were six years old. The life expectancy after the first wintering 
in females and males was 6.70 (S = 0.84) and 5.93 years (S = 0.82), respectively. It is noted that 
age determination by cross-sections of the tail vertebrae in slow worms is possible and allows con-
ducting studies on live lizards. 
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