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Аннотация. Проведена оценка параметров осенней миграционной остановки пеночки-
теньковки Phylloscopus collybita (Vieillot, 1817) в таежной зоне востока Русской равнины. 
Исследования проведены в период 2015 – 2019 гг., всего в анализ было включено 1634 пти-
цы. Установлено, что мигрирующих пеночек-теньковок условно можно разделить на две 
группы. Первая группа – транзитные особи, которые, не задерживаясь, покидают остановку 
в день прибытия. Ко второй группе отнесены особи, которые совершают остановку на дли-
тельный срок, в среднем на 4.87 дня. Для птиц обеих групп выявлено изменение массы тела 
и скорость жиронакопления как в течение суток, так и на протяжении всей миграционной 
остановки. За среднюю по продолжительности миграционную остановку птицы сохраняют 
свои энергетические резервы на определенном уровне. В целом они накапливают не более 
5% массы в популяции за период остановки. Меньшая доля мигрантов осуществляет много-
дневные остановки, где скорость жиронакопления невысокая. Каждые сутки пребывания на 
миграционной остановке приводят к временным всплескам и потерям в весе тела, но увели-
чения жировых отложений не происходит. Птицы на исходе миграционного сезона тратят 
больше времени и энергии на поиски корма. В наиболее оптимальных условиях оказывается 
та часть мигрирующих птиц, которые принимают решение об остановке. Эта немногочис-
ленная группа является основным резервом для сохранения популяции в сложный период 
миграции. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Виды рода Phylloscopus являются популярными объектами для исследования 

миграции птиц (Geen, 1988; Chamberlain et al., 2000; Catry et al., 2003, 2005). Ми-
грация пеночки-теньковки Phylloscopus collybita (Vieillot, 1817) хорошо изучена в 
западной части Европы (Schönfeld, 1978) На европейской территории России ана-
лиз миграции вида дан для территории Карелии, Ленинградской, частично Архан-
гельской и Вологодской областей (Лапшин, 2020). Для нее характерна невысокая 
плотность населения и значительные межгодовые флуктуации с продолжительны-
ми депрессиями (Лапшин, 2000). Подробно рассмотрены вопросы сроков мигра-
ции, численности птиц в период пролета, а также пути их миграции, места скопле-
ний и зимовок. Установлены зависимости длины миграционной дистанции и мор-
фологических особенностей вида. Так, подвиды европейской пеночки-теньковки, 
зимующие в Испании, имеют более длинные параметры хвоста, менее заостренные 
и короткие крылья по сравнению с подвидом из Испании, зимующего в централь-
ной Африке (Perez-Tris, 2010). Также была отмечена раздельная миграция разных 
подвидов и популяций пеночек-теньковок в Восточной Европе (Lövei, 1983). От-
дельные исследования мелких воробьиных птиц в высоких широтах Запада России 
показали важность сокращения сроков линек и быстроты накопления жира в пери-
од осенней миграции (Блюменталь, 1971). Эти данные были получены на отловах 
массовых видов зяблика и пеночки-веснички. Но для пеночек-теньковок данные 
по их миграционным параметрам на остановках отсутствуют.  

Также остаются неизвестными пути пролета и зимовки вида из зон гибриди-
зации восточно-европейского и сибирского подвидов (Шипилина, 2014). Здесь  это 
немногочисленный вид, типичный для таежной зоны (Минеев и др., 2017, 2018). 
Северный предел его ареала простирается до тундровой зоны, где птицы заселяют 
заросли древовидных ивняков (Минеев и др., 2009) или хвойные полосы (Накул, 
2011) в долинах рек. Несмотря на свою немногочисленность, в местах размноже-
ния в период осенней миграции на востоке Русской равнины пеночка-теньковка 
относится к массовым видам (Накул, 2018), что делает ее удобным объектом изу-
чения экологии миграции. Проведенные исследования позволят получить знания о 
влиянии энергетического статуса птицы на принятие решения об остановке (Jenni, 
Schaub, 2003; Schmaljohann, Eikenaar, 2017) и о начале, скорости и длительности 
миграционного броска (Gómez et al., 2017; Kelsey et al., 2019). 

Цель наших исследований – провести оценку основных параметров осенней 
миграционной остановки пеночек-теньковок в восточной части Русской равнины в 
условиях речных долин средней тайги. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Материал и методы отлова. Материал собран в августе – сентябре 2015 – 
2017 гг. и в сентябре 2019 г. в долине среднего течения р. Сысола (Республика Ко-
ми), которая определена как ключевая орнитологическая территория международ-
ного значения для многих гнездящихся и мигрирующих птиц (Ануфриев, Кочанов, 
2000). Бассейн реки расположен на востоке Русской равнины, примерно в 450 км к 
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западу от Северного Урала в подзоне средней тайги (61°08' с.ш., 50°19' в.д.). Всего 
было проанализировано 1634 особи пеночек-теньковок. Из них повторно пойманы 
в течение сезона 63 птицы, что составило 4% от общего объема отловленных осо-
бей. Отлов проведен стандартными паутинными сетями длиной 5 – 12 м, общая 
протяженность которых составила 120 м. Сети расставляли в местах концентрации 
птиц. Проверка сетей проходила ежедневно в светлое время суток с интервалом в 
1-2 часа. Ночью птицы в сети не попадались. Определение пола и возраста не про-
ведено. Стадии линьки описаны по схеме, принятой для пеночек-теньковок (Лап-
шин, 1990). Масса тела измерялась электронными весами с точностью до 0.01 г. 
Количество жировых запасов определено визуально по количеству подкожных 
жировых отложений на межключичной и брюшной артерии, где расположены ос-
новные депо подкожного жира (Блюменталь, 1967): 1 балл – «нежирные» птицы, 2 
балла – «маложирные», 3 балла – «среднежирные», 4 балла – «жирные». Для рас-
четов продолжительности миграционной остановки пеночек-теньковок использо-
ваны данные пойманных птиц, начиная с первой миграционной волны. Для ис-
ключения местных теньковок из выборок для анализа скорости жиронакопления 
включены данные особей, которые впервые были отловлены ближе к медианной 
дате миграции и имели стадию линьки не ниже четвертой. 

Методы анализа данных. Для каждого параметра (длина крыла, начальная и 
конечная масса тела, начальная и конечная жирность) рассчитывали среднюю и 
стандартную ошибку. Для оценки значимости различий между выборками исполь-
зовали непараметрический критерий Манна – Уитни (значение z) при p < 0.05. 
Длительность миграционной остановки определена на основе средних минималь-
ных промежутков между повторными отловами (разницу между датами первого и 
последнего отловов). Оценку продолжительности миграционных остановок рас-
считывали на основе данных мечения – повторного отлова,  используя стохастиче-
ские модели Кормака – Джолли – Себера (Панов, Чернецов, 2010; Чернецов и др., 
2010). Эти модели позволяют оценить вероятность присутствия особи  на мигра-
ционной остановке в день i, а также вероятность того, что она все еще будет при-
сутствовать в день i + 1 (Титов, Чернецов, 1999; Чернецов, 2003). Среднее значе-
ние продолжительности остановок (SL) определяли по формуле 

SL = -1 / lnPh, 
где Ph – сохраняемость птицы на остановке (Титов, Чернецов, 1999). 

Данные анализировали с помощью пакета MARK 8.2 (White, Burnham, 1999). 
Для ранжирования моделей использовали информационный индекс Акайки 
(Burnham, Anderson, 1998). Соответствие моделей данным оценивали с помощью 
программы RELEASE, имеющейся в пакете MARK 8.2. 

Моделирование изменения массы тела и степени жирности у мигрантов на ос-
тановках оценивали методом множественной пошаговой регрессии. В исходную 
модель были включены начальная масса тела, дата начального отлова, посуточное 
изменение массы тела, а также изменение массы тела в течение суток (Schaub, 
Jenni, 2001). Корреляционные связи по Спирмену установлены для непараметри-
ческих данных (включенные факторы в модель) обоих выборок. В выборку по 
расчету изменения массы и показателей жирности через одни сутки входили пти-
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цы, которых повторно отлавливали на следующий день после начального отлова. 
Для анализа второй выборки птиц отбирали данные повторных отловов тех осо-
бей, которые попадали в сети повторно через двое и более суток после начального 
отлова. В расчет не вошли данные по изменению массы особей, которые были от-
ловлены в первый день вечером и на следующий день ранним утром, чтобы избе-
жать заниженных результатов ночных потерь масс тела птицы. Для расчета всех 
упомянутых коэффициентов использовали программные пакеты STATISTICA 6.0, 
PAST 3.13 и Excel 2010. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Динамика пролета и продолжительность остановки. Динамика и сроки про-
лета в разные годы исследований значительно отличались (табл. 1). Средний ин-
тервал между первым и последним отловом на миграционной остановке для дан-
ного вида составил 3.13±0.06 дня (n = 63). Наибольший интервал между первым и 
последним отловом у некоторых особей был 12 дней и был отмечен во время вто-
рой волны миграции в III декаде сентября. Средняя продолжительность миграци-
онной остановки составила 4.87 дня. Из оставшихся на остановке птиц 40% поки-
дают район отловов на второй день (сохраняемость в первую ночь – 1), остальные 
60% остаются на более длительный срок (табл. 2).  

 
Таблица 1. Динамика осенней миграции пеночек-теньковок 
Table 1. Autumn migration dynamics of Phylloscopus collybita 

Сроки миграционных волн /  
Timing of migration waves Год исследования / 

Research year 1-я волна /  
wave 1 

2-я волна /  
wave 2 

3-я волна /  
wave 3 

Медиана пролета / 
Median migration 

2015 7.09 – 10.09 14.09 – 18.09 23.09 – 29.09 15.09 
2016 29.08 – 2.09 06.09 – 09.09 14.09 – 22.09 08.09 
2017 12.09 – 15.09 19.09 – 23.09 25.09 – 28.09 20.09 
2019 10.09 – 13.09 16.09 – 20.09 – 13.09 

Примечание. Прочерк означает отсутствие миграционной волны (массового пролета в 
этот период). 

Note. A dash means the absence of any migration wave (mass migration during this period). 
 
Анализ продолжительности остановки на основе моделей меченья-повторного 

отлова показал, что Phi(.)p(.) является наилучшей моделью (см. табл. 2). Высокая 
сохраняемость птиц наблюдается в первую ночь, а более низкая – в последующие 
дни (табл. 3). В данной модели вероятность присутствия птиц в популяции на ми-
грационной остановке и вероятность их отлова постоянна и не зависит от времени, 
прошедшего со времени мечения. Во второй модели отмечена постоянность для 
сохраняемости, но вероятность отлова уже зависит от времени. Таким образом, 
показатель вероятности присутствия птицы на остановке в последующие дни оста-
ется на прежнем уровне в течение всего миграционного периода.  
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Таблица 2. Сравнение моделей, описывающие структуру варьирования повседневной со-
храняемости и вероятности отлова пеночек-теньковок во время осенней миграции 
Table 2. Comparison of the models describing the structure of variation in the daily survival rate 
and the probability of catching Phylloscopus collybita during their autumn migration 

Модель / 
Model AICc ∆AICc Вес модели / 

Model weight 
Число параметров / 

Number of parameters
Отклонение от данных / 

Deviation from data 
Phi(.)p(.) 657.8284 0.0000 0.97390 2 28.0004 
Phi(.)p(t) 665.1971 7.3687 0.02446 13 12.7608 
Phi(t)p(.) 670.6136 12.7852 0.00163 13 18.1773 
Phi(t)p(t) 680.7635 22.9351 0.00001 21 11.3376 

Примечание. (.) – параметр постоянный, (t) – параметр зависит от времени (отдельное 
значение для каждого дня), AICc – значение информационного критерия Акайки, ∆AICc – 
отклонение этого значения у каждой модели от значения лучшей модели. 

Note. (.) – a constant parameter; (t) – the parameter depends on time (a separate value for 
each day); AICc is the value of the Akaiki information criterion; ∆AICc is the deviation of this 
value for each model from the best model value. 

 
Как и у большинства мигрирующих птиц у пролетных пеночек-теньковок ус-

ловно можно выделить две группы. Первая (транзитная) группа включает в себя 
особей, которые не задерживаются на остановке. Вторая группа птиц остается на 
миграционной остановке, доля которых в общем потоке составляет не более 4%. 
Такое соотношение встречается у многих других воробьиных видов птиц (Панов, 
Чернецов, 2010; Чернецов 2010; Chernetsov et al., 2007; Salewski et al., 2007). Вол-
новой характер динамики численности пеночки-теньковки в осенних отловах (см. 
табл. 1) свидетельствует о миграционных процессах в месте проведения исследо-
ваний. Местные особи незначительно включены в этот процесс. По данными отло-
вов в Приладожье местные птицы отлетают из мест размножения за долго до про-
летных особей (Лапшин, 2020), единично встречаясь до середины миграционного 
сезона. Подобная модель выявлена у других видов воробьинообразных (Цвей, 
2008; Панов, Чернецов, 2010; Wojciech, 1981), что указывает на широкое примене-
ние этой стратегии внутри отряда. 
 
Таблица 3. Параметризация модели, описывающая повседневную сохраняемость и вероят-
ность отлова пеночек-теньковок во время осенней миграции 
Table 3. Parametrization of the model describing the daily survival rate and the probability of 
catching Phylloscopus collybita during their autumn migration 

Параметры / Parameters Оценка параметра / Parameter estimation SE 
Phi1 1.00 0.21 
Phi2 0.80 0.10 
p1 0.04 0.01 
p2 0.11 0.01 

Примечание. Phi1 – сохраняемость птиц в первую ночь после первого отлова, Phi2 – 
сохраняемость птиц в последующие дни, р1 – вероятность отлова птиц в первый день, р2 – 
вероятность отлова птиц в последующие дни.  

Note. Phi1 – the survival rate of birds on the first night after the first capture; Phi2 – the per-
sistence of birds in the following days; p1 – the probability of catching birds on the first day; p2 – 
the probability of catching birds in the following days. 
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Совмещение линьки и миграции. В течение всего периода миграции преобла-
дали полностью перелинявшие птицы. В первой половине сентября в отловах при-
сутствовали птицы на II – VI стадиях линьки. С середины сентября количество 
птиц на IV и VI стадиях линьки увеличилось, однако их доля в отловах не превы-
сила 10%. Доля птиц, пойманных на различных стадиях линьки, представлена в 
табл. 4. 

 
Таблица 4. Распределение пеночек-теньковок в отловах по стадиям линьки 
Table 4. Distribution of chiffchaffs in catches by moulting stages 

Стадии линьки и доля птиц в отловах, % / 
Moulting stages and proportion of birds in catches, % Период миграции / 

Migration period I II III IV V VI Полная / Full moulting 
1-я волна / Wave 1 – 0.5 0.3 1.3 9.6 4.7 83.6 
2-я волна / Wave 2 – 0.4 0.7 2.2 3.6 5.8 87.3 
3-я волна / Wave 3 – – 0.6 5.2 3.2 7.1 83.9 

Примечание. Прочерк – отсутствие особей на стадии линьки. 
Note. Dash means no individuals at the molt stage. 
 
Возрастание доли птиц на четвертой и пятой стадиях линьки к концу мигра-

ции, возможно, указывает на включение в пролет других подвидов. На востоке 
Русской равнины в бассейнах рек Печора и Вычегда гибридизируют два подвида – 
Phylloscopus collybita abietinus и Ph. c. tristis (Марова и др., 2018; Селиванова и др., 
2018; Ильина и др., 2020), для которых подмечены различия в сроках протекания 
линьки (Рыжановский, 2012), а также в сроках пролета у западноевропейских под-
видов (Lövei, 1983; Catry et al., 2003, 2005). Таким образом, на территории иссле-
дования отмечено наличие пиков численности птиц на разных стадиях линьки (см. 
табл. 4). Одним из объяснений может служить разница в сроках пролета у разных 
подвидов. 

Скорость жиронакопления. Для птиц, повторно отловленных через сутки, 
отмечена корреляционная зависимость между конечной массой тела и ее измене-
нием Δm (r = 0.64 при р < 0.05), а также датой прилета (r = 0.62 при р < 0.05). Для 
теньковок, интервал повторных отловов которых был более суток, достоверные 
корреляции обнаружены между массой тела в день прилета (r = 0.63 при р < 0.05) 
и ее изменением Δm (r = 0.61 при р < 0.05) в течение остановки. Для всех птиц, 
независимо от длительности остановки, отмечается восстановление массы тела  
перед отлетом (рис. 1). 

Прилетевшая пеночка-теньковка в медианную дату 13.09 со средней началь-
ной массой в 7.47±0.03 г (n = 1634) набирает за один день 0.05±0.05 г (n = 63) или 
0.7% от исходной массы тела. В первые двое суток птицы теряют массу тела со 
скоростью в среднем 0.15±0.15 г (n = 25) в сутки  или 2% от исходной массы тела. 
Затем в последующие дни идет прирост массы. Если птица остается на месте оста-
новки более двух суток, максимальный прирост может достигать 0.7 г, или почти 
10% от исходной массы тела, а в среднем – 0.08±0.04 (n = 63). Таким образом, 
птицы при средней остановке 4.87 дня наберут перед миграционным броском 0.4 г, 
что составит 5% от исходной массы тела. Общий тренд скорости жиронакопления 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПАРАМЕТРЫ ОСЕННЕЙ МИГРАЦИОННОЙ ОСТАНОВКИ ПЕНОЧКИ-ТЕНЬКОВКИ 

ПОВОЛЖСКИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ   № 3   2021                                                                    325 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

положительный, и чем дольше птицы будут оставаться на месте, тем быстрее в 
сутки будет накапливаться масса тела (рис. 2). 

 

 
Наблюдения за индивидуальными особями показало более резкие изменения 

массы тела в течение миграционной остановки. У птиц, которых повторно отлови-
ли через двое суток, отмечено снижение веса на 6% (n = 2) от исходной массы. На 
третьи сутки вес у птиц возрастал от 3 до 7% от исходной массы (n = 2).  

Различия в массе тела и в степени жирности у транзитных и нетранзитных 
птиц не выявлено ни в день прилета (z = -0.38 при р = 0.70), ни в день отлета (z = -0.88 
при р = 0.38). Сравнение этого показателя у вида из различных мест показал ми-
нимальные различия (7.41±0.13 – наши данные и 7.72±0.25 в Прикаспии (Чернецов 
и др., 2010)). Но при этом обнару-
жены значительные отличия в ско-
рости накопления жировых запасов 
между теньковками с востока Рус-
ской равнины (0.08±0.04) и с При-
каспия (-0.02±0.04 в сутки) (Черне-
цов и др., 2010).  

Подробный анализ процесса 
жиронакопления пеночек-теньковок 
в условиях таежной зоны востока 
Русской равнины выявил, с одной 
стороны, резкие изменения массы 
тела в течение суток. За это время 
возможны резкие западения веса 
птицы перед отлетом (рис. 3). С дру-
гой стороны, в течение всего перио-
да остановки масса тела птиц вос-
станавливается до первоначальных 
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Рис. 1. Изменение массы тела между первым и последним отловом мигрирующих пеночек-
теньковок, остановившихся на сутки (а) и на длительный срок (б) 
Fig. 1. Change in the body weight between the first and last capture of migratory Phylloscopus 
collybita stopped for a day (a) and for a long time (b) 
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Рис. 2. Расчетная модель жиронакопленя Phyllo-
scopus collybita в течение миграционной останов-
ки, где Δm – расчетное изменение массы тела 
Phylloscopus collybita, накопленное за период 
остановки 
Fig. 2. Calculation model of Phylloscopus collybita
fat accumulation during the migratory stop, where 
Δm is the calculated change in the body weight of 
Phylloscopus collybita, accumulated during the stop 
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показателей (см. рис. 1). В случае 
более продолжительных остановок 
по выстроенной модели эти накоп-
ления будут возрастать (см. рис. 2). 
Следует отметить, что в таежной 
зоне продолжительность остановки 
пеночек почти в два раза дольше 
(4.87 дня), чем в Прикаспии (2.75 
дня). В этом случае наблюдается 
изменение в выборе модели поведе-
ния птиц на остановках в начале 
миграционного пути и перед пере-
сечением экологического барьера. 
Как правило, в первые двое суток 

происходит снижение массы тела. Причиной этого служит ориентация мигрантов 
в незнакомой местности (оценка биотопа, где остановилась птица) и поиск мест, 
богатых кормом, что ведет к энергозатратам у прилетевших птиц (Чернецов, 2010). 
У родственного вида пеночки-веснички также отмечаются потери в весе и жирно-
сти первые двое – трое суток на миграционной остановке на северо-западе Турции 
перед пересечением Средиземного моря (Didrickson et al., 2007). 

В течение суток индивидуальные изменения веса различались значительно. 
Птицы, которые повторно были пойманы через три часа, либо не меняли свой вес, 
либо набирали массу 7% от исходного значения (n = 2). Через 4 часа отмечены 
незначительные потери (1% от исходной массы), а также увеличения на 0.6% от 
исходной массы тела (см. рис. 3). На шестом часу после отлова потери в весе мог-
ли достигать 17% от исходной массы, либо были незначительны (всего 0.02 г). Две 
особи, переловленные семь часов спустя, набрали вес на 6 и 9% от исходной мас-
сы соответственно. Для одной особи, пойманной на девятом часу после первого 
отлова, отмечены потери в весе в 13% от исходной массы. 

В результате на накопление жира в течение суток оказывали влияние низкие 
ночные температуры, затянувшийся период осадков, а также снижение видового 
разнообразия корма и его обилие. Вследствие этого пик интенсивности питания 
птиц приходился на утренние часы, когда была возможность восполнить затраты 
после ночных низких температур воздуха (см. рис. 3). Но перед миграционным 
броском в вечерние часы масса тела снова снижалась. Воздействие всех перечис-
ленных факторов снижает скорость накопления массы тела птиц, что вынуждает 
пеночек в таежной зоне увеличивать длительность средних остановок до 4 – 5 су-
ток. А на завершающих этапах миграционного сезона пеночки задерживались до 
12 суток, но при этом прирост массы оставался низким – всего 1% от массы тела в 
день меченья.  

В целом модель энергетического поведения птиц на остановках схожа у мно-
гих видов внутри отряда воробьинообразных (Schaub, Jenni, 2000). Тем ни менее, 
как показывает ряд исследований, на стратегию жиронакопления на остановках 
могут влиять географическое расположение остановки, дистанция миграционного 
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Рис. 3. Индивидуальные изменения массы тела 
Phylloscopus collybita в течение суток 
Fig. 3. Individual changes in body weight of
Phylloscopus collybita per day 
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пути и его характер (Yohaness et al., 2009). У близкородственного вида пеночки-
веснички резкое западение массы тела наблюдается только после пересечения об-
ширных экологических барьеров (Yohaness et al., 2009), а большинство дальних 
мигрантов основную часть миграционного пути летят с минимальными жировыми 
резервами вплоть до пересечения Северной Африки (Evans, 1966). Видимо, схожая 
модель миграционного поведения присуща пеночке-теньковке, которая сохраняет 
минимальный уровень энергетических запасов вплоть до пересечения обширных 
засушливых участков миграционного пути. На исследуемой территории наличие 
значительных экологических барьеров в этой части Русской равнины не просмат-
ривается, особенно в связи с учетом развитых речных систем Печорского, Северо-
двинского и Мезенского бассейнов. Наличие конкуренции как фактора влияния на 
продолжительность остановки между остановившимися особями в рамках этого 
исследования не проводились. Также не подтвердилось влияние погоды на дли-
тельность остановки некоторых воробьиных видов птиц в период миграции на 
Западе и Северо-Западе России (Зимин и др., 1961; Ивантер и др., 1963; Bulyuk, 
Tsvey, 2006). 

Таким образом, для пеночек-теньковок, отловленных в долине среднего тече-
ния р. Сысола (Республика Коми), сохраняется схожее поведение на миграцион-
ных остановках до появления существенных экологических барьеров (обширные 
пустыни, горные массивы и моря). Птицы пытаются восстановить свои энергети-
ческие резервы перед следующим миграционным броском и сохраняют эту уро-
вень до остановки перед экологическим барьером. Лишь небольшая часть популя-
ции осуществляет многодневные остановки, где скорость жиронакопления незна-
чительная, а накопления за весь период не превышают 5% от средней массы тела в 
популяции за средний период остановки. Каждые сутки пребывания на остановке 
приводят к временным всплескам и потерям в весе тела, но увеличения жировых 
отложений не происходит. 

Проведенная работа выявила важность продолжения подобных исследований. 
Необходимо акцентировать внимание на изучении половозрастной и подвидовой 
структуры мигрирующей популяции, а также более детального определения сроков 
миграции местных и транзитных птиц. 
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Abstract. Parameters of the autumn migration stopover of the chiffchaff Phylloscopus collybita 
(Vieillot, 1817) in the taiga zone of the Eastern Russian plain were estimated. The studies were 
carried out in 2015–2019, a total of 1,634 birds were included in our analysis. It has been 
established that migrating chiffchaffs can be conditionally divided into two groups. The first group 
consists of transit individuals leaving their stopover just on the day of arrival, without delay. The 
other group includes individuals who make stopovers for a longer period (4.87 days on average). 
For the birds of both groups, changes in their body weight and fat accumulation rate were revealed 
during one day and throughout the entire migration stopover. During an average migration 
stopover, birds retain their energy reserves at a certain level. In general, they accumulate no more 
than 5% of the average body weight in the population during the average stop period. A smaller 
proportion of migrants make multi-day stops when the fat accumulation rate is low. Every day of 
staying at a migration stopover leads to temporary surges and losses in body weight, with no 
increase in body fat. Birds, at the end of their migration season, spend more time and energy for 
looking for food. The part of migratory birds deciding to stop finds themselves in the most optimal 
conditions. This small group is the main reserve for preserving the population during the difficult 
period of migration. 
Keywords: Phylloscopus collybiya, autumn migration, middle taiga, Russian plain 
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