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В берёзово-сосновых лесах Ильменского заповедника доминирует по численности ры-
жая полёвка, на втором месте находится малая лесная мышь. Приводятся результаты мони-
торинга численности этих лесных грызунов за 27 лет (1991 – 2018 гг.). Всего отловлено 
1610 особей грызунов, из которых рыжая полёвка составляла 52.6%, малая лесная мышь – 
32%, другие виды – 15.4%. Величина осенней численности рыжей полёвки за период 1991 – 
1999 гг. составляла 4.6±1.8, за период  2000 – 2018 гг. – 18.9±2.6 особ. / 100 л-с; малой лес-
ной мыши – 2.1±1.9 и 18.9±2.6 особ. / 100 л-c соответственно. Начиная с 2000 г. возросла 
амплитуда подъемов численности рыжей полёвки в 1.1 – 2.5 раза, малой лесной мыши в 
2.5 – 4.2 раза. С 2006 г. пики численности этих грызунов начали повторяться через 2-3 года. 
За восемнадцать лет (2000 – 2018 гг.) относительная осенняя численность рыжей полёвки 
дважды (2008 г. и  2017 г.) достигала пиковых значений, при которых размножение полёвок 
прекращалось уже в июле или начале августа. Коэффициент корреляции осенней численно-
сти рыжей полёвки и малой лесной мыши за период 1996 – 2018 гг. составлял 0.64±0.1. Ве-
сенняя численность малой лесной мыши стала чаще превышать весеннюю численность ры-
жей полёвки. Изменения амплитуды и частоты волн численности рыжей полёвки и малой 
лесной мыши, очевидно, связаны с климатическими особенностями последних десятилетий. 
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Рыжая полёвка (Clethrionomys glareolus Schreber) и малая лесная мышь 

(Apodemus uralensis Pallas) – виды с широким ареалом, населяющие различные 
ландшафтные зоны и являющиеся типичными лесными грызунами.  

Первые описания фауны грызунов и их численности на территории Ильмен-
ского заповедника были сделаны в 1926 г. Согласно данным исследователей пер-
вой половины XX в. рыжая полёвка и малая лесная мышь всегда были широко 
распространены при этом рыжая полёвка превосходила малую лесную мышь по 
численности. В настоящее время в лесных биотопах Ильменского заповедника 
также доминирует рыжая полёвка, составляя в уловах до 98%, малая  лесная мышь 
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находится на втором месте по численности. Размещение рыжей полёвки и малой 
лесной мыши по территории заповедника неравномерно и обусловлено особенно-
стями макро- и микрорельефа, зависит от сомкнутости древостоя, развития под-
леска и травянистой растительности, степени захламленности и увлажненности 
леса. Для территории заповедника, как в целом для гор Южного Урала, характерен 
мозаичный тип распределения грызунов (Садыков и др., 1984; Большаков и др., 
1986; Киселева, 1989).  

Требования к условиям обитания рыжей полёвки и малой лесной мыши сход-
ны. Наиболее благоприятны для этих лесных грызунов берега лесных рек и ручь-
ев, заросшие кустарником и высокотравьем, низины с обильным подлеском и ва-
лежником. Суммарная площадь подобных территорий невелика – намного меньше 
общей площади лесов заповедника. Менее благоприятны для грызунов преобла-
дающие по площади сосняки различных типов, так как в них слабо развит подле-
сок, сомкнутость крон невысокая, мало валежника и естественных укрытий, чис-
ленность на таких территориях часто чрезвычайно низкая или нулевая (Киселева, 
1982, 1983).  

Динамика численности рыжей полёвки и причины, ее определяющие, рас-
сматривались многими исследователями для различных регионов (Кошкина, 1958; 
Ивантер, 1975; Буяльска и др., 1995; Москвитина и др., 2000; Жигальский, 2012; 
Gouveia et al., 2015; Magnusson et al., 2015; Wegge, Rolstad, 2018), колебания чис-
ленности малой лесной мыши исследовались меньше (Киселева, 1990; Колчева, 
Оленев, 1991; Дуванова и др., 2010; Selås, 2016; Sunyer et al., 2016). Наблюдения за 
населением грызунов, осуществляемые в заповедниках, позволяют отслеживать 
происходящие изменения. В настоящей статье представлены результаты много-
летнего мониторинга за численностью рыжей полёвки и малой лесной мыши в 
Ильменском заповеднике. 

Исследования проводили на территории Ильменского заповедника, располо-
женного в предгорьях восточного склона Южного Урала (55°00′55″ с.ш. – 
60°09′33″ в.д.), в подзоне предлесостепных сосновых и сосново-берёзовых лесов 
(Дорогостайская, 1961).  

В работе приводятся результаты мониторинга осенней численности лесных 
грызунов, начиная с 1991 г., весенней численности – с 1996 г. Все учеты проводи-
лись одним и тем же исследователем по единой методике. В 1991 – 1994 гг. учеты 
проводили в однотипных оптимальных для грызунов биотопах, но на разных уча-
стках. С 1995 по 2018 г. учеты проводились на одном и том же участке, располо-
женном в среднем течении небольшой горной реки. 

Численность грызунов определяли с помощью линий, состоящих из 50 лову-
шек Геро, расставленных на расстоянии 10 – 12 м. В связи с выраженной мозаич-
ностью пространственного размещения грызунов по территории ловушки в учет-
ных линиях размещались через 10 – 12 м, что помогало достичь большей равно-
мерности в облове территории и получать репрезентативные результаты. Длитель-
ность экспозиции каждой линии составляла 4 сут. По мнению ряда исследовате-
лей, за 4-5 сут. в ловушки попадают практически все оседлые грызуны, и такой 
отлов охватывает всю реально существующую совокупность особей, населяющих 
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в данный период учетную площадь (Нуртдинова, Пястолова, 2006; Добринский, 
2013; Conard et al., 2008; Wilson et al., 2015; Baumgardt et al., 2019). 

В качестве показателя численности использовали количество особей на 100 
ловушко-суток (л-с). Весенние отловы проводили во второй половине мая, осен-
ние – в сентябре. За период с осени 1991 по весну 2019 г. отработано 10800 л-с. 
Всего отловлено 1610 особей грызунов, из которых рыжая полёвка составляла 
52.6%, малая лесная мышь – 32%, другие виды – 15.4%. Соотношение между ви-
дами было вычислено с использованием коэффициента корреляции (r). Математи-
ческие расчеты проводили с помощью программного пакета «STATISTICA» для 
Windows, версия 6.0. Различия считались достоверными на уровне значимости 
p < 0.05.  

Размножение рыжей полёвки и малой лесной мыши в Ильменском заповедни-
ке начинается в конце апреля, первая генерация встречается в отловах в первых 
числах июня. Самая ранняя дата – 02.06 – отлова рыжих полёвок первой генерации 
зарегистрирована в 2008 г. Заканчивается размножение обычно в конце августа – 
начале сентябре. Самая поздняя дата отлова беременной самки рыжей полёвки – 
14.09.2015 г. Подснежное размножение не было отмечено. 

Весенняя численность грызунов в лесах заповедника, как правило, очень низ-
кая (рис. 1). Наименьшие значения средней величины (0.44±0.2) весенней числен-
ности рыжей полёвки отмечены в период с 1996 – 2000 гг., в последующие годы – 
с 2001 по 2007 г. – произошло увеличение средней величины весенней численно-
сти (6.5±1.6) рыжей полёвки (p < 0.05). В период 2008 – 2019 гг. средняя величина 
весенней численности рыжей полёвки вновь снизилась, составив 1.9±0.4 особ. / 100 л-с 
(p < 0.001). Весенняя численность малой лесной мыши испытывала меньшие коле-
бания по годам (см. рис. 1). 

Средняя величина относительной осенней численности рыжей полёвки за пе-
риод 1991 – 1999 гг. составила 4.6±1.8, малой лесной мыши – 2.1±1.9 особ. / 100 л-с, 
за период 2000 – 2018 гг. – 18.9±2.6 особ. /100 л-с.  

Разность средних значений осенней численности рыжей полёвки между перио-
дами 1991 – 1999 гг. и 
2000 – 2007 гг. достоверна 
(p < 0.01); средняя величи-
на осенней численности 
рыжей полёвки за период 
2000 – 2018 гг. составила 
18.9±2.6 особ. / 100 л-с, 
разность средних между 
периодами 1991 – 1999 гг. 
и 2000 – 2018 гг. достовер-
на (p < 0.001). 

Средняя величина 
осенней численности ма-
лой лесной мыши за пери-
од 2000 – 2018 гг. состави-
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Рис. 1. Динамика весенней численности лесных грызунов в
прибрежных берёзово-сосновых лесах Ильменского заповед-
ника: 1 – Clethrionomys glareolus, 2 – Apodemus uralensis 
Fig. 1. Dynamics of the spring abundance of two forest rodents 
in the coastal birch-pine forests of the Ilmeny Reserve: 1 –
Clethrionomys glareolus, 2 – Apodemus uralensis 
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ла 11.9±1.7 особ. / 100 л-с. Разность средних величин осенней численности между 
периодами 1991 – 1999 гг. и 2000 – 2018 гг. достоверна (p < 0.001). 

Коэффициент корреляции осенней численности рыжей полёвки и малой лес-
ной мыши за период 1996 – 2018 гг. составил 0.64±0.1. Временная синхронизация 
колебаний численности видов в трофически сходных сообществах  мелких млеко-
питающих часто происходит в локальных масштабах (Stephens et al., 2017). 

Численность малой лесной мыши превысила численность рыжей полёвки: 
весной – в 1999, 2000, 2012, 2013, 2015, 2018 и 2019, осенью – в 2003, 2005, 2009, 
2013 гг. (рис. 2). Известно, что доминирование лесной мыши над рыжей полёвкой 
вызывает у последней сильные изменения в поведении (Киселева, 1990), кроме 
этого, в популяции полёвок происходит нарушение нормального хода размноже-
ния (Колчева, Оленев, 1991).  

Особенно существенно изменилась частота волн численности рыжей полёвки 
с 2000 г., амплитуда подъемов возросла в 1.1 – 2.5 раза. Начиная с 2006 г. повы-
шенная осенняя численность рыжей полёвки сохранялась в течение трех сезонов, 
затем последовал спад. В 2014 – 2017 гг. повышенная численность сохранялась в 
течение уже четырех лет (2014, 2015, 2016, 2017). За восемнадцать лет (2000 – 
2018 гг.) относительная осенняя численность дважды (2008 и 2017 г.) достигала 
пиковых значений, при которых размножение рыжей полёвки прекращалось уже в 
июле или начале августа. Амплитуда колебаний осенней численности малой лес-
ной мыши в период с 2000 по 2018 г. по сравнению с периодом 1991 – 1999 гг. 
также существенно возросла в 2.5 – 4.2 раза, увеличилась частота пиков, они нача-
ли повторяться через 2-3 года (см. рис. 2). 

Изменения в популяционных циклах грызунов отмечены также в других ре-
гионах – Липецкой области (Дуванова и др., 2010), Кольского Севера (Катаев, 
2012), Северной Европе (Korpela et al., 2013; Wen et al., 2017; Selås, 2019). 

В результате многолетнего мониторинга населения лесных грызунов Ильмен-
ского заповедника зарегистрированы значительные изменения в динамике числен-
ности. Начиная с 2000 г. значительно возросла амплитуда подъемов численности и 
увеличилось их частота. 
Пики численности рыжей 
полёвки и малой лесной 
мыши начали повторяться 
через 2-3 года. Весенняя 
численность малой лесной 
мыши стала чаще превы-
шать весеннюю числен-
ность рыжей полёвки. Эти 
изменения в динамике чис-
ленности рыжей полёвки и 
малой лесной мыши, оче-
видно, связаны с климати-
ческими особенностями 
последних десятилетий. 
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Рис. 2. Динамика осенней численности лесных грызунов в 
прибрежных берёзово-сосновых лесах Ильменского запо-
ведника: 1 – Clethrionomys glareolus, 2 – Apodemus uralensis 
Fig. 2. Dynamics of the autumn abundance of two forest 
rodents in the coastal birch-pine forests of the Ilmeny Reserve:
1 – Clethrionomys glareolus, 2 – Apodemus uralensis 
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In the birch-pine forests of the Ilmeny Reserve the bank vole is predominated by 
numbers, the pygmy wood mice being in the second place. The results of our monitor-
ing of the numbers of these rodents for 27 years (1991–2018) are presented. 1,610 ro-
dents were caught,of which the bank vole accounted for 52.6%, the pygmy wood mouse 
for 32%, and other species for 15.4%. The autumn abundance of the bank vole was 
4.6±1.8 and 18.9±2.6 ind./100 trap-days for 1991–1999 and 2000 – 2018, respectively; 
that of the pygmy wood mouse was 2.1±1.9 and 18.9±2.6 ind./100 trap-days, respec-
tively. Since 2000, the peak amplitude of the bank vole number has increased by 1.1–
2.5 times, that of the pygmy wood mouse has increased by 2.5–4.2 times. Since 2006, 
the number peaks of these rodents began to repeat after 2–3 years. Over eighteen years 
(2000–2018), the autumn abundance of the bank vole twice (2008 and 2017) reached its 
peak values, at which the reproduction of voles ceased in July or early August. The cor-
relation coefficient of the autumn abundance of the bank vole and pygmy wood mouse 
for 1996–2018 was 0.64±0.1. The spring abundance of the pygmy wood mouse has be-
gun to more often exceed the spring abundance of the bank vole. Changes in the popu-
lation cycles of the bank vole and pygmy wood mouse were obviously associated with 
some climatic features of the recent decades. 

Keywords: Clethrionomys glareolus, Apodemus uralensis, population dynamics, Il-
meny State Reserve. 
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