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Идеи В. В. Докучаева положены в основу современных представлений о методах рацио-
нального природопользования в наших степях в целях обеспечения продуктивного долголе-
тия агроэкосистем и агроландшафтов, получения высоких и устойчивых урожаев. С целью 
разработки научных основ обеспечения продуктивного долголетия агроландшафтов России 
проведено агроландшафтно-экологическое районирование, анализ и оценка состояния изу-
чаемых территорий по природно-экономическим районам юга европейской части Россий-
ской Федерации (Центрального Черноземья, Северного Кавказа, Поволжья). Разработаны 
научные основы обеспечения продуктивного долголетия агроландшафтов, система оценки 
состояния и управления агроэкосистемами и агроландшафтами в России. Непременным ус-
ловием создания эффективного и устойчивого сельского хозяйства является сбалансиро-
ванное соотношение продуктивных и протективных экосистем в инфраструктуре агро-
ландшафта (пашни, лугов, леса, водоёмов), зерновых, пропашных культур и многолетних 
трав в структуре посевных площадей и севооборотах. Системы мер по управлению агроэко-
системами и агроландшафтами включают в себя совершенствование структуры земельных 
угодий, оптимизацию структуры посевных площадей и совершенствование севооборотов 
сельскохозяйственных культур, совершенствование систем земледелия, выработку, реали-
зацию и оптимизацию норм антропогенных нагрузок на агроландшафты в целом и на от-
дельные элементы их пространственной структуры (пашни, пастбища, сенокосы, леса), ра-
циональное размещение сельскохозяйственных культур на территории землепользования и 
др. Многолетние травы, являются основным источником углерода и азота для пополнения 
запасов гумуса, а также основным фактором защиты почв от эрозии. В рациональной струк-
туре посевных  площадей должно быть необходимое и достаточное количество многолет-
них трав и бобовых культур (не менее 20 – 25%) и минимальное – чистых паров и пропаш-
ных культур. 

Ключевые слова: агроэкосистемы, агроландшафты, продуктивное долголетие, управле-
ние, структура земельных угодий, посевные площади, севообороты. 

 
DOI: https://doi.org/10.35885/1684-7318-2019-1-78-89 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОДУКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 

ПОВОЛЖСКИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ   № 1   2019                                                                     79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВВЕДЕНИЕ 
Важнейшей задачей нашего государства является обеспечение продовольст-

венной и экологической безопасности, которые тесно взаимосвязаны. В последние 
десятилетия снизились продуктивное долголетие агроэкосистем и агроландшаф-
тов, их устойчивость к воздействию негативных процессов, плодородие почв, воз-
росли эрозия, потери углерода, питательных веществ и биоразнообразия. 

В России есть огромный опыт и огромные резервы для решения проблем ра-
ционального природопользования в сельском хозяйстве и сохранения продуктив-
ного долголетия сельскохозяйственных земель. Важнейшее место в решении про-
блем рационального природопользования в сельском хозяйстве, обеспечении сба-
лансированности агроландшафтов, структуры посевных площадей, севооборотов, 
обеспечении сбалансированности растениеводства, земледелия и животноводства 
занимает кормопроизводство (многолетние травы и травяные экосистемы).  

В. В. Докучаев предложил принципиально новую систему управления степ-
ными агроландшафтами, обеспечивающую их продуктивность и устойчивость к 
засухам, которая охватывает всю территорию, весь агроландшафт, управление 
всеми его взаимосвязанными элементами. Комплекс мероприятий В. В. Докучаева 
в качестве основных рычагов управления агроландшафтами включает следующие: 
1) управление влагой (сохранение вод в пределах ландшафта и влаги в почве); 
2) управление инфраструктурой агроландшафта (оптимизация соотношения паш-
ни, луга, леса и вод); 3) противоэрозионные и почвозащитные рычаги управления 
(закрепление берегов рек, склонов оврагов и балок лесными посадками, устройст-
во полезащитных лесонасаждений); 4) управление биологической адаптацией 
культурных растений (Докучаев 1936, 1953, 1954; Косолапов и др., 2011). 

Гармонизация отношений Природы и Человека осуществляется в процессе 
рационального природопользования в сельском хозяйстве, сбалансированном раз-
витии растениеводства, животноводства, земледелия, структуры посевных площа-
дей, севооборотов и агроландшафтов. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Методологические основы управления агроландшафтами опираются на кон-
цепцию сохранения и воспроизводства используемых в сельскохозяйственном 
производстве земельных и других природных ресурсов, плодородия почв, продук-
тивного долголетия агроэкосистем и агроландшафтов Всероссийского НИИ кор-
мов имени В. Р. Вильямса (Концепция…, 1999), концепции экологического карка-
са агроландшафтов и эколого-хозяйственного баланса (Московского государст-
венного университета имени М. В. Ломоносова и Института географии РАН) (Ни-
колаев, 1992; Кочуров, 1997). Меры по управлению агроландшафтами даны также 
по результатам агроландшафтно-экологического районирования регионов Юга 
России (Трофимов, 2001; Шпаков и др., 2003 а, б, 2005; Косолапов и др., 2010, 
2015). 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
С целью разработки научных основ обеспечения продуктивного долголетия 

агроландшафтов России проведено агроландшафтно-экологическое районирова-
ние, анализ и оценка состояния изучаемых территорий по природно-
экономическим районам юга европейской части Российской Федерации (Цен-
трального Черноземья, Северного Кавказа, Поволжья).  

Агроландшафтно-экологический анализ состояния территорий позволил ад-
ресно, с учетом комплекса условий подходить к улучшению и использованию уго-
дий, повышению адаптивности, устойчивости, средообразующей и природоохран-
ной роли кормопроизводства, агроландшафтно-экологическому обоснованию 
расширения площадей природных кормовых угодий и посевов многолетних трав 
на пашне. 

Установлено, что важнейшими факторами в управлении сельскохозяйствен-
ными землями и агроландшафтами, влияющими на плодородие почв и продуктив-
ное долголетие пахотных земель, являются видовой состав культур, их соотноше-
ние в структуре посевных площадей и уровень их продуктивности. В основных 
черноземных районах России для сохранения плодородия почв, прежде всего, не-
обходимо совершенствовать видовой состав культур и структуру использования 
пашни, в первую очередь за счет сокращения площадей чистых паров и пропаш-
ных культур, увеличения доли многолетних трав.  

В научно обоснованных системах земледелия кормовые культуры, в первую 
очередь многолетние травы, являются основным источником углерода и азота для 
пополнения запасов гумуса, а также основным фактором защиты почв от эрозии. В 
рациональной структуре посевных площадей должно быть необходимое и доста-
точное количество многолетних трав и бобовых культур (не менее 20 – 25%) и 
минимальное – чистых паров и пропашных культур. Площади чистых паров и про-
пашных культур должны определяться наличием ресурсов для воспроизводства 
гумуса и вынесенных из почвы питательных веществ. 

Можно снизить потери гумуса, используя для его воспроизводства раститель-
ные остатки сельскохозяйственных культур, солому, органические удобрения и 
сидеральные культуры. Однако одним из важнейших факторов в управлении сель-
скохозяйственными землями и агроландшафтами, влияющим на плодородие па-
хотных земель, являются видовой состав культур, их соотношение в структуре 
посевных площадей и уровень продуктивности.  

Однолетние зерновые культуры составляют основу питания человека, но они 
ослабляют агроландшафты и разрушают почву. Многолетние травы – основа вос-
становления плодородия Земли и защита ее от воздействия негативных процессов. 
Они обеспечивают продуктивность и устойчивость сельскохозяйственных земель 
и агроландшафтов, повышение плодородия почв, эффективность всего сельского 
хозяйства. Непременным условием создания эффективного и устойчивого сель-
ского хозяйства в целях сохранения, воспроизводства и обеспечения продуктивно-
го долголетия земель и плодородия почв самой основы, производственного базиса 
сельского хозяйства, является сбалансированное соотношение продуктивных и 
протективных экосистем (зерновых, пропашных культур и многолетних трав) в 
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агроландшафтах, структуре посевных площадей и севооборотах (Трофимов и др., 
2010; Косолапов и др., 2013).  

Негативные процессы на сельскохозяйственных угодьях интенсифицируются 
вследствие нерационального использования земель, избыточных антропогенных 
нагрузок, техногенных нарушений. Они дестабилизируют природные экосистемы, 
снижают их устойчивость к воздействию экстремальных природных факторов и 
тем самым активизируют их развитие. 

Создание экологически устойчивой структуры и обеспечение нормального 
функционирования агроландшафтов юга России являются в настоящее время пер-
воочередными задачами в решении проблем смягчения засух, уменьшения эрозии 
почв, оптимизации продуктивности сельскохозяйственных угодий и улучшения 
окружающей среды (Трофимов и др., 2012, 2015; Кормовые экосистемы…, 2016). 

Стратегия мелиоративных мероприятий в степной и лесостепной зонах долж-
на быть ориентирована на оптимизацию агроландшафтов, повышение их устойчи-
вости к засухам, эрозии и дефляции почв. Она должна быть направлена на усиле-
ние роли кормопроизводства, увеличение доли природных пастбищ в структуре 
степных и лесостепных агроландшафтов, создание сенокосов и пастбищ на неис-
пользуемой пашне.  

Стратегия предусматривает разработку и реализацию комплекса биомелиора-
тивных и фитомелиоративных мероприятий по ослаблению влияния засух, пре-
дотвращению эрозии, дефляции и восстановлению плодородия почв, залужение 
или залесение эродированных и дефлированных земель, возделывание многолет-
них трав на эрозионно опасных и дефляционно опасных пахотных землях. Она 
обосновывает расширение посевов засухоустойчивых культур, применение почво-
защитных приемов обработки почвы, перезалужение старосеяных выродившихся 
травостоев, создание пастбище-, сенокосо- и полезащитных полос, прифермских 
лесонасаждений, «зеленых зонтов» для скота. Она включает поверхностное улуч-
шение природных кормовых угодий (омоложение травостоя, регулирование вод-
но-воздушного режима почв, снего- и водозадержание, внесение удобрений, под-
сев трав), улучшение сенокосов в поймах, орошение сенокосов, коренное улучше-
ние природных кормовых угодий, создание сеяных сенокосов и пастбищ, рацио-
нальное использование пастбищ и сенокосов, введение систем пастбище- и сено-
косооборотов, обязательное соответствие нагрузки скота на пастбища их емкости 
(Косолапов и др., 2015; Трофимов и др., 2015; Кормовые экосистемы…, 2016). 

Установлено, что в Центральном Черноземье необходимо увеличить долю 
средостабилизирующих компонентов агроландшафтов (пастбищ, сенокосов, мно-
голетних трав на пашне, лесов) на 15 – 20%. Целесообразно не распахивать эрози-
онно опасные склоны, а использовать их как природные кормовые угодья, протек-
тивные степные травяные экосистемы агроландшафта. 

Управление агроландшафтами направлено на создание их экологически ус-
тойчивой структуры и обеспечение нормального функционирования. Оно направ-
лено на увеличение доли природных и сеяных кормовых угодий в структуре агро-
ландшафтов, разработку и реализацию комплекса биомелиоративных и фитоме-
лиоративных мероприятий по предотвращению эрозии, дефляции и восстановле-
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нию плодородия почв, залужение или залесение эродированных и дефлированных 
земель, возделывание многолетних трав на эрозионноопасных и дефляционно-
опасных пахотных землях и др. 

Функционирование агроландшафтов проявляется в продуктивности земель-
ных угодий, ее устойчивости, стабильности по годам и в развитии негативных про-
цессов. Если функционирование агроландшафтов нарушено и продолжает ухуд-
шаться, необходимо принять соответствующие меры. Прежде всего, необходимо 
нормализовать структуру агроландшафта, укрепить его экологический каркас 
(создать элементы прочности), оптимизировать антропогенные нагрузки.  

Система оптимизации агроландшафтов должна включать управление его ин-
фраструктурой и управление антропогенными нагрузками на отдельные его эле-
менты (земельные угодья). Создание оптимальной пространственно-временной 
структуры агроландшафта обеспечивают оптимизация видового состава сельско-
хозяйственных культур и структуры посевных площадей, оптимизация размеще-
ния сельскохозяйственных культур (пропашные, зерновые, однолетние и много-
летние травы) по элементам агроландшафта, применение современных технологий 
и системы севооборотов. Повышение плодородия почв обеспечивается за счет оп-
тимального насыщения посевных площадей бобовыми и бобово-злаковыми мно-
голетними травами. Увеличение на пахотных землях доли многолетних трав осу-
ществляется при сокращении доли пропашных, зерновых культур и однолетних 
трав (Косолапов и др., 2015; Трофимов и др., 2015; Кормовые экосистемы…, 
2016). 

Управление луговыми агроэкосистемами включает создание и рациональное 
использование высокопродуктивных сенокосов и пастбищ. Средообразующий по-
тенциал луговых агрофитоценозов в агроландшафтах формируется благодаря дер-
новому процессу, который проходит в условиях сохранения дернины без перепаш-
ки в течение длительного времени. Результатом его является увеличение в почве 
органического вещества, гумуса, азота, ряда минеральных элементов (Шпаков и 
др., 2003 а, б, 2005; Зотов и др., 2008, 2012; Трофимова и др., 2013; Косолапов и 
др., 2015). 

В современных условиях актуальное значение имеет рациональное использо-
вание всех сельскохозяйственных угодий, в том числе выбывшей из активного 
оборота пашни. В результате исследований ВНИИ кормов им. В. Р. Вильямса в 
1999 – 2014 гг. на залежных землях по освоению их в пастбища был определен 
средообразующий эффект пастбищ при возврате в пашню. Установлено большое 
накопление подземной массы (14.6 – 46.9 т/га сухого вещества), содержащей 283 – 
642 кг/га азота. Выявлены закономерности повышения содержания органического 
вещества в почве при существенном снижении обеспеченности фосфором и кали-
ем (Зотов и др., 2008, 2012; Трофимова и др., 2013; Трофимов и др., 2015; Спра-
вочник…, 2014; Кормовые экосистемы…, 2016). 

Управление агроландшафтами России в современных условиях предполагает, 
прежде всего, разработку и реализацию следующей системы мер (табл. 1). 
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Таблица 1 
Система мер по управлению агроландшафтами России 

Система мер 
по управлению агроландшафтами Направленность на достижение целей 

Совершенствование структуры земельных 
угодий 

Укрепление экологического каркаса агро-
ландшафта (увеличение доли протективных 
элементов, повышающих прочность и устой-
чивость агроландшафтов к негативным фак-
торам – природных кормовых угодий, лесов, 
охраняемых участков экосистем), экономиче-
ская эффективность 

Оптимизация структуры посевных площадей 
и совершенствование севооборотов сельско-
хозяйственных культур 

Повышение экологической устойчивости 
пашни (увеличение доли посевов многолет-
них трав в севооборотах), экономическая 
эффективность 

Совершенствование систем земледелия, 
разработка и освоение адаптированных ре-
сурсосберегающих экологически безопас-
ных приемов, технологий и технических 
средств обработки почвы и выращивания 
сельскохозяйственных культур 

Повышение экологической устойчивости 
пашни 

Выработка, реализация и оптимизация норм 
антропогенных нагрузок на агроландшафты 
в целом и на отдельные элементы их про-
странственной структуры (пашни, пастбища, 
сенокосы, леса) 

Повышение экологической устойчивости 
агроэкосистем и агроландшафтов 

Сост. по: Трофимова и др., 2013; Косолапов и др., 2015; Справочник…, 2015; Трофи-
мов и др., 2015; Кормовые экосистемы…, 2016.  

 
Адаптивная интенсификация агроэкосистем и агроландшафтов предполагает 

управление продукционным процессом посредством интенсификации биологиче-
ских и экологических факторов (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Система мер по управлению продукционным процессом агроэкосистем 
и агроландшафтов 

Система мер по управлению продукционным 
процессом агроэкосистем и агроландшафтов Направленность на достижение целей 

1 2 
Рациональное размещение сельскохозяйственных 
культур на территории землепользования 

Реализация адаптивного потенциала видов и 
сортов сельскохозяйственных культур, эконо-
мическая эффективность 

Создание и использование сортов сельскохозяйствен-
ных культур, адаптированных к зональным почвенно-
климатическим условиям 

Устойчивая продуктивность сельскохозяйст-
венных культур, сокращение затрат на их вы-
ращивание 

Оптимальное насыщение посевной площади и севообо-
ротов сельскохозяйственными культурами, функциони-
рующими на основе биологического азота, обладающи-
ми почвозащитными и почвоулучшающими свойствами

Высокая продуктивность, производство каче-
ственной продукции, повышение экологиче-
ской устойчивости агроэкосистем и агроланд-
шафтов, экономическая эффективность 
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Окончание табл. 2 
1 2 

Применение в земледелии безотходных технологий по 
использованию производимого органического вещества

Воспроизводство бездефицитного баланса 
вещества и энергии почвы, экономическая 
эффективность 

Рациональное применение материально-технических 
ресурсов 

Интенсификация биологических процессов 
(биостимуляторы, биопрепараты, мелиоранты, 
минеральные удобрения, средства защиты 
растений и т.д.), экономическая эффективность 

Сост. по: Трофимова и др., 2013; Косолапов и др., 2015; Справочник…, 2015; Трофи-
мов и др., 2015; Кормовые экосистемы…, 2016.  

 
При обосновании структуры посевных площадей необходимо учитывать сле-

дующие требования (табл. 3). 
 

Таблица 3 
Система мер по управлению структурой посевных площадей 

Система мер по управлению 
структурой посевных площадей Направленность на достижение целей 

Рациональное размещение культур в 
системе адаптивных севооборотов по 
оптимальным предшественникам 

Повышение продуктивности, устойчивости и экономиче-
ской эффективности агроэкосистем и агроландшафтов 

Оптимизация в структуре посевных 
площадей доли многолетних трав как 
основного источника воспроизводства 
гумуса в почве и улучшения ее физиче-
ских свойств  

При наличии в севообороте 45 – 50% многолетних трав 
воспроизводство гумуса в почве обеспечивается без внесе-
ния органических удобрений 
При использовании для воспроизводства гумуса растительных 
остатков сельскохозяйственных культур, соломы, органиче-
ских удобрений и сидеральных культур в севообороте необ-
ходимо и достаточно наличие 20 – 25% многолетних трав 

Сост. по: Трофимова и др., 2013; Косолапов и др., 2015; Справочник…, 2015; Трофи-
мов и др., 2015; Кормовые экосистемы…, 2016.  

 
Устойчивое развитие АПК базируется на ресурсо- и энергосбережении сортов 

и технологий растениеводства, которые должны быть регионально-, ладшафтно- и 
экологически дифференцированы для реализации их потенциала, ресурсо- и энер-
госбережения, обеспечения продуктивности и устойчивости. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Непременным условием создания эффективного и устойчивого сельского хо-
зяйства является сбалансированное соотношение продуктивных и протективных 
экосистем в инфраструктуре агроландшафта (пашни, лугов, леса, водоёмов), зер-
новых, пропашных культур и многолетних трав в структуре посевных площадей и 
севооборотах. 

Стратегия мелиоративных мероприятий в степной и лесостепной зонах долж-
на быть ориентирована на оптимизацию агроландшафтов, повышение их устойчи-
вости и продуктивного долголетия. 

Система мер по управлению агроландшафтами направлена на укрепление экологиче-
ского каркаса агроландшафта (увеличение доли протективных элементов, повы-
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шающих прочность и устойчивость агроландшафтов к негативным факторам – 
природных кормовых угодий, лесов, охраняемых участков экосистем). 

Важнейшими факторами в управлении сельскохозяйственными землями и аг-
роландшафтами, влияющими на плодородие почв и продуктивное долголетие па-
хотных земель, являются видовой состав культур, их соотношение в структуре 
посевных площадей и уровень их продуктивности. В основных черноземных рай-
онах России для сохранения плодородия почв, прежде всего, необходимо совер-
шенствовать видовой состав культур и структуру использования пашни, в первую 
очередь за счет сокращения площадей чистых паров и пропашных культур, увели-
чения доли многолетних трав.  

Многолетние травы являются основным источником углерода и азота для по-
полнения запасов гумуса, а также основным фактором защиты почв от эрозии. В 
рациональной структуре посевных площадей должно быть необходимое и доста-
точное количество многолетних трав и бобовых культур (не менее 20 – 25%) и 
минимальное – чистых паров и пропашных культур.  
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V. V. Dokuchaev’s ideas are the foundation of modern ideas about rational nature-

usage methods in our steppes in order to ensure productive longevity of agro-
ecosystems and agrolandscapes, to obtain high and sustainable yields. Agrolandscape-
ecological zoning, analysis and assessment of the areas under study by the natural-
economic areas of the southern European part of the Russian Federation (the Central 
Black-Earth Region, the Northern Caucasus, and the Volga region) were carried out 
with the aim to develop scientific bases for ensuring productive longevity of agroland-
scapes in Russia. Scientific bases for providing the productive longevity of agroland-
scapes and a system for assessing the status and management of agroecosystems and 
agrolandscapes in Russia have been developed. A balanced ratio of productive and pro-
tective ecosystems in the infrastructure of the agrolandscape (arable land, meadows, 
forests, and water bodies), grain, tilled crops and perennial grasses in the structure of 
sown areas and crop rotations is a prerequisite for creating an effective and sustainable 
agriculture. Systems of measures for managing agroecosystems and agrolandscapes in-
clude improving the structure of land areas, optimizing the structure of crop areas and 
improving crop rotation, improving farming systems, developing, implementing and 
optimizing norms for anthropogenic loads upon agrolandscapes in the whole and for in-
dividual elements of their spatial structure (arable land, pastures, hayfields, and forests), 
rational allocation of agricultural crops in the land use area, etc. Perennial grasses are 
the main source of carbon and nitrogen for replenishing humus reserves, as well as the 
main factor for protecting the soil from erosion. In the rational structure of the acreage, 
there must be a necessary and sufficient amount of perennial grasses and legumes (at 
least 20–25%) and a minimum one of clean fallows and row crops. 

Key words: agroecosystems, agrolandscapes, productive longevity, management, 
land structure, crop areas, crop rotation. 
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