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В результате многолетних полевых исследований на участках сенокосных лугов, пастбищ 
и полей многолетних трав, выведенных из сельскохозяйственного оборота в Архангельской, 
Новгородской, Ивановской и Московской областях, выявлены особенности динамики числен-
ности и населения птиц в ходе демутационной сукцессии: от появления отдельных участков 
бурьянистых сообществ до преобладания древесно-кустарниковой растительности. Обсуж-
даются изменения в видовом составе и численности птиц (воробьиных, куликов, коростеля 
Crex crex) на различных стадиях сукцессии и вероятные причины этих изменений. Установле-
но, что наиболее выраженные негативные тренды продемонстрировали наземно-гнездящиеся 
виды птиц, для которых оптимальны низкотравные биотопы, поддерживаемые за счет выпаса 
скота и сенокоса: чибис (Vanellus vanellus), большой веретенник (Limosa limosa), травник 
(Tringa totanus), полевой жаворонок (Alauda arvensis) и желтая трясогузка (Motacilla flava). По-
казаны разнонаправленные тренды двух видов трясогузковых: увеличение численности и рас-
ширение ареала желтоголовой трясогузки (Motacilla citreola), предпочитающей заболоченные 
неиспользуемые луга, и сокращение численности лугового конька (Anthus pratensis), гнездя-
щегося на используемых низкотравных лугах. Выявлены факторы, замедляющие и прерываю-
щие ход демутационной сукцессии, препятствующие снижению численности некоторых видов 
куликов и воробьиных. Обсуждаются причины вероятного продолжения сокращения площади 
сенокосных лугов и пастбищ в лесной зоне, усугубляющего негативные тренды численности 
луговых птиц.   

Ключевые слова: демутационная сукцессия, сокращение площади лугов, изменения чис-
ленности и населения, пирогенный фактор. 
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ВВЕДЕНИЕ 
В результате аграрного кризиса 1990 – 2007 гг. в России из оборота было вы-

ведено около 48 млн га сельскохозяйственных земель.  Больше  всего угодий поте- 
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ряла европейская территория России – на неё приходится 59% площади земель, вы-
веденных за этот период (Люри и др., 2010). Значительное сокращение площади ис-
пользуемых угодий в лесной зоне во многом обусловлено резким снижением пого-
ловья крупного рогатого скота: в 3 раза за период с 1990 по 2015 гг. (Регионы Рос-
сии, 2002, 2017) – как за счет непосредственно пастбищ, так и за счет угодий, ис-
пользуемых для заготовки кормов (сенокосных лугов и посевов многолетних трав). 
Подъем сельскохозяйственного производства, наметившийся в начале 2010-х гг., 
коснулся в основном степной и лесостепной зон, в то время как доля в общерос-
сийском агропроизводстве субъектов, расположенных в лесной зоне, со смещени-
ем спектра сельского хозяйства в сторону мясного и молочного животноводства, 
значительно снизилась и продолжает снижаться (Нефедова, 2014). Продолжаю-
щийся кризис пастбищного животноводства явился мощным фактором, опреде-
ляющим динамику численности и населения птиц, однако происходящие процессы 
достаточно хорошо изучены лишь на залежных землях в степной и лесостепной 
зонах России (Коровин, 2001; Венгеров, 2005; Опарин, Опарина, 2006; Больных, 
Венгеров, 2010). Орнитологические работы в этом направлении в лесной зоне про-
водятся лишь на отдельных, сравнительно небольших территориях (Волковская-
Курдюкова, Курдюков, 2008; Мельников, Хрулева, 2011; Амосов, Асоскова, 2016; 
Мищенко, Суханова, 2017; Mischenko, Sukhanova, 2016). Для получения более 
полной картины происходящих изменений авторы решили объединить результаты 
собственных исследований, проведенных в четырех субъектах Российской Феде-
рации, расположенных в лесной зоне.  

Задачами работы было определение общих закономерностей влияния демута-
ционной сукцессии на численность и население птиц в заброшенных луго-полевых 
угодьях, выявление различий, проявляющихся при зарастании лугов и бывших 
полей многолетних трав, а также основных факторов, нарушающих ход сукцессии. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Особенности сельскохозяйственного использования территорий в рассмат-
риваемых областях. Исследования были проведены в четырех субъектах европей-
ской части России, лежащих в подзонах северной, средней, южной тайги и подта-
ёжных лесов: Архангельской, Новгородской, Ивановской и Московской областях.  

Структура сельхозугодий и характер их современного использования в север-
ных и южных частях Нечерноземья различаются. Доля сельскохозяйственных уго-
дий в общей площади рассматриваемых областей и доля пашни в них увеличива-
ется при продвижении с севера на юг (табл. 1). 

Несмотря на разницу в природных и социально-экономических условиях в 
разных областях, процессы, происходящие в них, во многом сходны: 

- увеличение площади незасеянной неиспользуемой пашни, постепенно пре-
вращающейся в зарастающие луга; 

- продолжающееся уменьшение поголовья крупного и мелкого рогатого скота, 
и, соответственно, увеличение доли неиспользуемых зарастающих, местами забо-
лачивающихся, пастбищ и сенокосов; 
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- увеличение площади земель, вышедших из категории сельхозугодий и пере-
веденных в земли под застройку (что особенно характерно для Московской облас-
ти) или в другие категории (рис. 1). 

 
Таблица 1 

Доля сельскохозяйственных угодий и их деление по характеру использования 
в обследованных регионах по данным на конец 2015 г. (Регионы России, 2017) 

Пашня Залежь Многолетние 
насаждения Луга Регион Общая пло-

щадь, тыс. га 

С/х угодья, 
% от площа-
ди региона % от площади с/х угодий 

Архангельская область без 
Ненецкого АО 41310.3 1.1 48.3 0.2 1.9 49.6 

Новгородская область 5450.1 11.0 70.7 0.4 1.0 27.9 
Ивановская область 2341.7 29.6 73.1 0.6 1.3 25.0 
Московская область и Москва 4689.0 39.9 72.8 0.0 7.9 19.3 

 
Фактически используются лишь засеянная пашня, обозначенная на диаграм-

мах серой заливкой, и незначительные площади лугов, где производится выпас 
оставшегося скота и заготовка сена для него. По нашим расчетам, исходя из опуб-
ликованных данных (Регионы России, 2002; 2017), по сравнению с 1990 г., в Ар-
хангельской области используется всего 18% сельхозугодий, в Новгородской – 
27%, в Ивановской – 31%, в Московской – 38%. 

В Архангельской области исследования были проведены в пойме р. Северная 
Двина в районе пос. Емецк и в долине р. Вычегда около пос. Сойга и с. Козьмино. 
В обоих местах использование лугов для выпаса и сенокоса практически прекра-
тилось на рубеже XX и XXI вв., после чего началось зарастание высокотравьем, 
кустарниками, а местами – молодым лесом. Пойма р. Северная Двина представле-
на заливными лугами, которые, помимо зарастания, стали заболачиваться из-за 
заиливания дренажных каналов. Учеты птиц здесь были сделаны в июне 2006 и 
2015 гг. на маршрутах протяженностью 14 и 15 км соответственно. Исследованные 
суходольные луга в долине р. Вычегда расположены на припойменной террасе. 
Учеты птиц здесь проводились в июне 2005 и 2014 гг. на маршрутах протяженно-
стью 11 и 13 км соответственно. Маршрутные учеты птиц в Архангельской облас-
ти и обработка данных были осуществлены по методике Е. С. Равкина и Н. Г. Че-
линцева (1999).   

В Новгородской области работы проводились на лугах в пойме оз. Ильмень и 
на суходольных мелкоконтурных лугах в восточной части области (Мошенской 
район). Приильменские луга ранее использовались для выпаса скота и сенокоса, но 
в последние 15 лет их использование практически прекратилось, происходит мед-
ленное зарастание ивовой порослью. Учеты птиц были сделаны в мае и июне 2001, 
2007, 2011, 2016 и 2017 гг. Воробьиные птицы учитывались на двух постоянных 
маршрутах протяженностью 9 км. Учеты территориальных куликов проводились 
дважды в гнездовой сезон на двух площадках площадью 3.9 – 4.7 и 1.0 – 1.6 км2 

(площадь варьировала по годам в зависимости от уровня паводка в оз. Ильмень). 
Обследование мелкоконтурных суходольных сельхозугодий, мозаично располо-
женных среди леса, было выполнено в 2001 и 2017 гг. До начала 2000-х гг. луга 
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использовались для сенокоса и выпаса, небольшие участки засевались овсом и 
многолетними травами. В настоящее время лишь на незначительном по площади 
участке проводится сенокос, а большая часть территории заросла серой ольхой и 
берёзой. Учеты были выполнены на маршруте длиной 5.9 км. 
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Рис. 1. Изменение площади сельхозугодий и их использования в четырех рассматривае-
мых областях за 25 лет (по данным статистических сборников «Регионы России» (2002, 
2017)): а – Архангельская область, б – Новгородская область, в – Ивановская область, г – 
Московская область; 1 – земли, выведенные из категории сельхозугодий; 2 – луга; 3 – не-
засеянная пашня; 4 – засеянная пашня; 5 – поголовье крупного рогатого скота;  6 – поголовье 

овец и коз 
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В Ивановской области работы выполнялись на зарастающих сенокосных лу-
гах и полях многолетних трав, расположенных в разных районах области, с 1993 
по 2017 гг. Учеты куликов (за исключением бекаса) были проведены на 7 площад-
ках от 3 до 6 км2, учеты бекаса – на 4 площадках от 20 до 80 га, учеты воробьиных 
и коростеля – на 16 площадках от 10 до 30 га. Луга, на которых были сделаны уче-
ты бекаса, в настоящее время не скашиваются, или же сенокос проводится на от-
дельных участках и неежегодно. На площадках для воробьиных данные по каждой 
из четырех стадий сукцессии генерализировались следующим образом: проведен 
кластерный анализ, выявивший группы площадок, относящихся к одной стадии 
зарастания и сходных по населению птиц; после чего для каждой стадии выделены 
по 4 наиболее типичных площадки и между ними рассчитано среднее квадратиче-
ское. На каждой площадке учет осуществлялся 3 – 5 раз в сезон, по результатам 
полученных карт посещения составлялись видовые карты, на основе анализа кото-
рых оценивалась численность отдельных видов и рассчитывалась плотность насе-
ления (Наумов, 1963; Морозов, 1999; Гудина, 1999).   

В Московской области работы были осуществлены на заливных лугах в Вино-
градовской пойме, расположенной в месте впадения р. Нерская в р. Москва. К на-
чалу XX в. выпас скота и использование небольших участков пашни в пойме пре-
кратились полностью. Сенокос в настоящее время производится только на 4 – 17% 
территории в разные годы. Помимо процесса зарастания, в результате захламления 
и заливания дренажных канав стало прогрессировать заболачивание. Учеты чис-
ленности воробьиных птиц были выполнены в 2002, 2003, 2008 и 2017 гг. на по-
стоянном маршруте протяженностью 5 км. 

Для учетов численности воробьиных птиц в Московской и Новгородской об-
ластях и последующей обработки материала использовалась методика Ю. С. Рав-
кина (1967) с расчетом видового обилия на основе гармонической средней из рас-
стояний обнаружения.  

Достоверность линий трендов оценивалась метом линейного регрессионного 
анализа с расчетом коэффициента детерминации (R2), характеризующего досто-
верность аппроксимации. 

Названия птиц даны по Е. А. Коблику с соавторами (2006). 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
В работе представлены данные по следующим видам птиц: тетерев Lyrurus 

tetrix (Linnaeus, 1758)), коростель (Crex crex (Linnaeus, 1758)), чибис (Vanellus 
vanellus (Linnaeus, 1758)), фифи (Tringa glareola (Linnaeus, 1758)), большой улит 
(Tringa nebularia Gunnerus, 1767), травник (Tringa totanus (Linnaeus, 1758)), пору-
чейник (Tringa stagnatilis (Bechstein, 1803)), бекас (Gallinago gallinago (Linnaeus, 
1758)), дупель (Gallinago media (Latham, 1787)), большой кроншнеп (Numenius 
arquata (Linnaeus, 1758)), большой веретенник (Limosa limosa (Linnaeus, 1758)), 
сизая чайка (Larus canus Linnaeus, 1758), полевой жаворонок (Alauda arvensis Lin-
naeus, 1758), лесной конёк (Anthus trivialis (Linnaeus, 1758)), луговой конёк (Anthus 
pratensis (Linnaeus, 1758)), жёлтая трясогузка (Motacilla flava Linnaeus, 1758), ма-
лая желтоголовая трясогузка (Motacilla werae (Buturlin, 1907)), белая трясогузка 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЛУГОВЫЕ ПТИЦЫ В УСЛОВИЯХ ЗАТУХАНИЯ ЖИВОТНОВОДСТВА 

ПОВОЛЖСКИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ   № 1   2019                                                                     33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Motacilla alba Linnaeus, 1758), обыкновенный жулан (Lanius collurio Linnaeus, 
1758), речной сверчок (Locustella fluviatilis (Wolf, 1810)), обыкновенный сверчок 
(Locustella naevia (Boddaert, 1783)), камышевка-барсучок (Acrocephalus schoeno-
baenus (Linnaeus, 1758)), садовая камышевка (Acrocephalus dumetorum Blyth, 1849), 
болотная камышевка (Acrocephalus palustris (Bechstein, 1798)), северная бормо-
тушка (Hippolais caligata (M.N.K. Lichtenstein, 1823)), славка-черноголовка (Sylvia 
atricapilla (Linnaeus, 1758)), садовая славка (Sylvia borin (Boddaert, 1783)), серая 
славка (Sylvia communis Latham, 1787), пеночка-весничка (Phylloscopus trochilus 
(Linnaeus,1758)), пеночка-трещотка (Phylloscopus sibilatrix (Bechstein, 1793)), му-
холовка-пеструшка (Ficedula hypoleuca (Pallas, 1764)), луговой чекан (Saxicola 
rubetra (Linnaeus, 1758)), зарянка (Erithacus rubecula (Linnaeus, 1758)), варакушка 
(Luscinia svecica (Linnaeus, 1758)), рябинник (Turdus pilaris Linnaeus, 1758), бело-
бровик (Turdus iliacus Linnaeus, 1766), большая синица (Parus major Linnaeus, 
1758), зяблик (Fringilla coelebs Linnaeus, 1758), обыкновенная чечевица (Carpo-
dacus erythrinus (Pallas, 1770)), обыкновенная овсянка (Emberiza citrinella Linnaeus, 
1758), камышовая овсянка (Schoeniclus schoeniclus (Linnaeus, 1758)). 

Последовательные этапы растительной сукцессии на сенокосных и пастбищ-
ных лугах, использование которых прекращено, в целом сменяются по одинаковой 
схеме, которые можно условно разделить на четыре обобщенные стадии.  

1. Среди луговой растительности появляются участки сорного высокотравья, 
появляются отдельные невысокие кусты.  

2. Площадь участков сорного высокотравья (бурьяна) увеличивается, 
начинает появляться поросль кустарников, в основном представленная разными 
видами ив.  

3. Площадь кустарниковых зарослей сильно увеличивается, на более сухих 
участках развивается поросль деревьев. В зависимости от степени увлажнения, 
характера грунтов и окружающих типов растительности может начать развиваться 
поросль берёзы, ольхи, осины, сосны.   

4. Древесная и кустарниковая растительность занимает бóльшую часть 
площади, ее сомкнутость увеличивается, а высокотравные открытые участки 
остаются лишь отдельным мелкими пятнами. Бывший луг фактически 
превращается в молодой лес. 

Характер ранних стадий демутационной сукцессии на выведенных из оборота 
полях с посевами многолетних трав несколько отличается от схемы, описанной 
выше для лугов. На первой стадии сукцессии на полях сильно развивается злако-
вое высокотравье с участками бурьяна, а на второй стадии заросли бурьяна стано-
вятся сплошными, с куртинами кустарников и древесной поросли. Развитие кус-
тарников на брошенных полях начинается с наиболее увлажненных участков и 
межей, в поймах же такой закономерности нет. Эти различия обусловливают неко-
торую разницу в динамике численности птиц.  

На рис. 2 представлены тренды плотности населения воробьиных птиц в Ви-
ноградовской пойме. На контрольном участке заливных лугов с 2002 по 2017 г. 
произошел переход с первой стадии сукцессии на вторую. Наблюдается снижение 
обилия полевого жаворонка и жёлтой трясогузки (у второго вида R2 = 0.82); отме-
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чено прекращение гнездования лугового конька и одновременно – статистически 
значимое увеличение обилия лесного конька и варакушки (соответственно R2 = 0.79; 
R2 = 0.85), а также серой славки. Пеночка-весничка и обыкновенная чечевица на 
этом этапе сукцессии малочисленны, но также проявляют положительную дина-
мику (у чечевицы тренд статистически значимый – R2 = 0.95). Рост численности 

пяти последних перечисленных 
видов происходит в основном 
за счет разрастания полосы 
кустов вдоль водоёмов и канав. 
В результате заболачивания 
после прекращения функцио-
нирования сети мелиоративных 
канав, в сочетании с появлени-
ем участков бурьяна, происхо-
дит статистически значимое 
увеличение численности ка-
мышевки-барсучка и малой 
желтоголовой трясогузки. У 
двух видов – камышовой ов-
сянки и лугового чекана – оби-
лие за 15 лет наблюдений оста-
валось стабильным, с флуктуа-
циями по годам. 

Изменения численности и 
населения птиц на более позд-
них этапах сукцессии, при пе-
реходе от второй к третьей, а на 
части контрольной территории 
– четвертой стадии, прослеже-
ны на заливных лугах в пойме 
р. Северная Двина (табл. 2). На 
этом этапе полностью исчезают 

наземно-гнездящиеся воробьиные, оптимальными биотопами для которых явля-
ются низкотравные луга с не очень плотным травостоем: полевой жаворонок и 
жёлтая трясогузка, а также белая трясогузка, предпочитающая кормиться в откры-
тых не заросших биотопах. В то же время увеличивается обилие видов, толерант-
ных к сильно закустаренным высокотравным участкам лугов: луговой чекан, серая 
славка, обыкновенная чечевица, северная бормотушка, камышовая овсянка. Про-
грессирующее заболачивание в сочетании с закустариванием благоприятствует 
увеличению обилия камышевки-барсучка. Появление значительных участков дре-
весно-кустарниковой растительности способствует росту плотности населения 
опушечных и лесных видов: садовой славки, пеночки-веснички, обыкновенной 
овсянки.  
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Рис. 2. Динамика плотности населения воробьиных птиц
в Виноградовской пойме (Московская область): ПЖ –
полевой жаворонок, ЛесК – лесной конёк, ЛугК – лу-
говой конёк, ЖТ – жёлтая трясогузка, МЖТ – малая 
желтоголовоя трясогузка, Бар – барсучок, БК – болот-
ная камышевка, СС – серая славка, Вес – весничка,
ЛЧ – луговой чекан, Вар – варакушка, Чеч – чечевица, 

КО – камышевая овсянка 
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Таблица 2 
Изменение плотности населения некоторых видов птиц на зарастающих заливных лугах 

в пойме р. Северная Двина (Архангельская область) 
и на суходольных мелко-контурных лугах (Новгородская область), пар/км2 

Архангельская область Новгородская область Виды 2006 г. 2015 г. 2001 г. 2017 г. 
Коростель  10.0 1.7 3.5 1.8 
Чибис  13.2 1.6 2.4 1.8 
Фифи  2.5 7.4 0 0 
Большой улит  0 2.8 0 0 
Бекас  + + 0 4.7 
Большой кроншнеп  9.1 1.1 0 0 
Большой веретенник  10.2 0 0 0 
Сизая чайка  4.4 1.4 0 0 
Полевой жаворонок  41.6 0 10.2 0 
Лесной конёк  0 0 24.9 9.7 
Жёлтая трясогузка  1.8 0 20.9 0 
Белая трясогузка  7.1 0 + + 
Камышевка-барсучок  7.1 12.1 0 0 
Садовая камышевка 0 + 3.7 34.2 
Северная бормотушка  0 + 0 + 
Славка-черноголовка 0 0 1.0 4.4 
Садовая славка  5.5 33.3 7.0 31.5 
Серая славка  0.3 22.2 12.4 1.7 
Пеночка-весничка  7.1 115.2 43.4 70.2 
Мухоловка-пеструшка 0 + 0.5 15.8 
Луговой чекан  16.3 35.2 3.4 3.9 
Зарянка 0 0 3.4 8.5 
Варакушка  + + 0 0 
Рябинник  13.5 15.3 12.7 20.1 
Белобровик  + 0 11.5 24.8 
Большая синица 1.9 1.7 3.9 6.8 
Зяблик  3.9 40.5 15.8 33.7 
Обыкновенная чечевица  1.5 26.1 5.3 8.5 
Обыкновенная овсянка  + 24.4 6.1 0 
Камышовая овсянка  36.5 40.1 + 0 

Примечание. + – вид регистрировался единично. 
 
Распределение 16 площадок, исследованных в Ивановской области, по стади-

ям демутационной сукцессии, позволило выявить изменения численности и насе-
ления воробьиных на брошенных полях сеяных многолетних трав (табл. 3). В ходе 
сукцессии в этом типе сельхозугодий полевой жаворонок, луговой конёк, жёлтая и 
малая желтоголовая трясогузки исчезают уже на второй стадии. В то же время ряд 
видов увеличивает плотность населения от первой к второй или третьей стадии 
сукцессии, исчезая на последней, четвертой, стадии: обыкновенный жулан, камы-
шевка-барсучок, северная бормотушка, луговой чекан, камышовая овсянка. Пик 
обилия на средних этапах сукцессии демонстрирует лесной конёк. Три вида слав-
ковых (Sylvidae), более обычных на поздних этапах, также имеют пик на втором 
этапе: садовая камышевка, болотная камышевка и серая славка. Вероятно, это 
происходит в результате резкого разрастания бурьяна в сочетании с куртинами 
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кустарника (гнездовые биотопы такого типа на пойменных лугах, как правило, 
имеют ограниченную площадь). На двух последних стадиях сукцессии заметно 
увеличивают численность опушечные виды и виды, свойственные для сильно за-
кустаренных лугов: садовая славка, пеночка-весничка, речной сверчок, рябинник, 
обыкновенная чечевица. Появляются на гнездовании типично лесные виды: слав-
ка-черноголовка, пеночка-трещотка, большая синица, зяблик. 

 
Таблица 3 

Плотность населения некоторых видов птиц на бывших полях многолетних трав 
(Ивановская область), находящихся на разных стадиях сукцессии, пар/10 га 

Стадии сукцессии Виды 1 2 3 4 
Коростель 6.5 22.5 2.7 0.9 
Полевой жаворонок 10.6 0 0.6 0 
Лесной конёк 1.9 6.6 20 1.9 
Луговой конёк 0.4 0 0 0 
Жёлтая трясогузка 12.6 0 0 0 
Желтоголовая трясогузка 5.7 0 0 0 
Обыкновенный жулан 0.3 0.7 0.3 0 
Речной сверчок 1.9 1.4 0.3 4.4 
Камышевка-барсучок 0 0.7 2 0 
Садовая камышевка 0 14.2 7.7 14.9 
Болотная камышевка 13.4 34 5.4 25.2 
Северная бормотушка 23.7 32.8 2.1 0 
Славка-черноголовка 0 0 1.1 1.9 
Садовая славка 2.4 0.7 6.1 26 
Серая славка 17.4 26 16.7 34.1 
Пеночка-весничка 7 2.1 20.6 59.9 
Пеночка-трещотка 0 0 4.4 2.8 
Луговой чекан 42.9 80.1 3.8 0 
Варакушка 0 0 0.3 0 
Рябинник 0 0 1.1 0.9 
Большая синица 0 0 2.2 0.9 
Зяблик 0 0 5.5 11.5 
Обыкновенная чечевица 2.2 2.1 3.9 7.1 
Обыкновенная овсянка 0.7 10.5 0.6 7.8 
Камышовая овсянка 0.4 1.4 5.1 0 

Примечание. Номера стадий сукцессии в таблице соответствуют номерам в разделе 
«Результаты и их обсуждение». 

 
Изменения численности и населения птиц на заброшенных мелкоконтурных 

суходольных лугах в Новгородской области (см. табл. 2), в целом сходны с тако-
выми на пойменных лугах р. Северная Двина и бывших полях многолетних трав в 
Ивановской области (см. табл. 3). В процессе перехода от первой к третьей, а мес-
тами – четвертой стадии сукцессии полностью перестали гнездиться типично лу-
говые виды: полевой жаворонок и жёлтая трясогузка. Произошло увеличение оби-
лия типично лесных видов – мухоловка-пеструшка, белобровик, зарянка, большая 
синица, зяблик и большинства опушечных видов – садовая камышевка, садовая 
славка, пеночка-весничка, речной сверчок, рябинник. Число небольших токов те-
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терева, не включенного в табл. 2, возросло с 3 до 5 на площади 1.7 км2. В то же 
время у трех видов воробьиных, приуроченных к закустаренным лугам, – лесного 
конька, серой славки и обыкновенной овсянки – произошло снижение обилия. 
Предположительно это можно объяснить сменой кустарниковых участков моло-
дым ольховым и берёзовым древостоем. За счет малой площади этих лугов, их 
мозаичного расположения и сильно выраженного экотонного эффекта луговые и 
лесные птицы здесь присутствуют одновременно на разных стадиях сукцессии.   

Прогрессирующее зарастание выведенных из оборота сельхозугодий высокой 
густой травянистой растительностью и кустарником, с образованием плотной «по-
душки» из нескошенной травы, препятствующей кормежке и передвижению вы-
водков, стало одним из главных факторов, негативно влияющих на куликов.  

На диаграмме, приведенной на рис. 3, а, показана динамика численности 
гнездящихся куликов на лугах в пойме оз. Ильмень. В результате медленно про-
грессирующей сукцессии (от первой стадии в 2001 г. ко второй в 2017 г.) наблю-
далось снижение численности пяти видов куликов: чибиса, травника, поручейни-
ка, бекаса и большого веретенника. У последнего вида снижение численности ста-
тистически значимое (R2 = 0.91). Снижение численности не произошло только у 
большого кроншнепа. Однако на поздних стадиях сукцессии, как показали иссле-
дования на лугах в пойме р. Северная Двина большой кроншнеп резко снижает 
численность, а большой веретенник перестает гнездиться (см. табл. 2). Числен-
ность гнездящейся на заливных лугах сизой чайки также заметно снижается на 
третьей стадии сукцессии. В то же время в результате заболачивания и зарастания 
северодвинских пойменных лугов возрастает обилие фифи и большого улита, так 
как на третьей и четвертой стадиях сукцессии образуются биотопы, близкие к оп-
тимальным для обоих видов. Снижение численности бекаса на второй стадии сук-
цессии не типично, по-видимому, оно связано с рельефом конкретных лугов. Как 
правило, численность этого вида остается стабильной или возрастает на средних 
стадиях в результате заболачивания не обкашиваемых понижений рельефа. На 
суходольных лугах в долине р. Вычегда плотность населения чибиса на второй 
стадии сукцессии в 2001 г. составляла 8.0 пар/км2, а к 2014 г. (третья стадия) вид 
перестал гнездиться. На участке мелкоконтурных лугов в Новгородской области 
на третьей стадии сукцессии чибис не исчез благодаря последнему сохранившему-
ся участку сенокосного луга (см. табл. 2).  

Сходная картина динамики численности куликов отмечена в Ивановской об-
ласти: на участке Худынское (от луга с регулярным сенокосом до второй стадии 
сукцессии за период наблюдений) и участке Шуя (бывшие поля сеяных трав, раз-
витие сукцессии от первой до четверной стадии) (рис. 4, а, б). В результате про-
грессирующего зарастания на обеих площадках произошло снижение численности 
чибиса, большого веретенника и большого кроншнепа; для чибиса снижение было 
статистически значимым на обоих участках (соответственно R2 = 0.91; R2 = 0.90). В 
последние годы чибис, веретенник и травник перестали гнездиться, а единичное и не 
ежегодное гнездование большого кроншнепа регистрируется только в Худынском. 
В то же время на этом участке в последние годы несколько увеличилась числен-
ность бекаса. Этот вид не показан на рис. 4, а, так как годы и площади учетов не 
совпадают с таковыми для других куликов.  
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Коростель в разных типах зарастающих сельхозугодий демонстрирует пик на 

раннем этапе сукцессии, однако на двух последних стадиях его численность за-
метно снижается (см. табл. 2, 3). Обилие этого вида на суходольных лугах в доли-
не р. Вычегда снизилось с 40.5 пар/км2 в 2001 г. до 18.5 пар/км2 в 2014 г.  

Ход демутационной сукцессии может нарушаться в результате антропоген-
ных (весенние палы) или природных (высокий паводок) факторов. На рис. 3, б по-
казана динамика шести видов гнездящихся куликов на приильменских лугах, рас-
положенных по соседству с лугами, описанными выше (см. рис. 3, а), со сходными 
параметрами рельефа и растительного покрова. На этих лугах регулярно происхо-
дят сильные ранние весенние палы. При палах сгорает сухая высокая прошлогод-
няя трава, а поросль кустарников оказывается сильно угнетенной и частично поги-
бает. В результате на неиспользуемых лугах образуются участки, благоприятные 
для гнездования куликов, которые приступают к гнездованию после прохождения 
пала. Численность всех шести видов – чибиса, травника, поручейника, бекаса, 
большого кроншнепа и большого веретенника – флуктуировала по годам, но в це-
лом за период 2001 – 2017 гг. оставалась стабильной (значение R2 не превышало 
0.60). Аналогичная картина наблюдается на участке  брошенных  полей  многолет- 
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Рис. 3. Динамика численности куликов на лугах в пойме оз. Ильмень (а – луга с медленно 
прогрессирующей  сукцессией;  б – луга  с сукцессией, прерываемой весенними палами): 
1 – большой веретенник,   2 – большой кроншнеп,   3 – бекас,   4 – поручейник,  5 – травник, 

6 – чибис 
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Рис. 4. Динамика численности куликов на лугах и полях многолетних трав (Ивановская 
область) с прогрессирующей демутационной сукцессией (а – Худынское, б – Шуя); с сук-
цессией, прерываемой весенними палами (в – Дегтярёво); со слабым сельскохозяйственным 
использованием  (г – Ферма):  1 – большой веретенник,  2 – большой кроншнеп,  3 – дупель, 

4 – травник, 5 – чибис
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них трав Дегтярёво в Ивановской области, где ход сукцессии прерывается регу-
лярными весенними палами на значительной площади (см. рис. 4, в). Численность 
чибиса, большого веретенника, большого кроншнепа и травника там флуктуирова-
ла по годам (значение R2 не превышало 0.55). Для сравнения показан используе-
мый для сельскохозяйственных целей луговой участок Ферма (см. рис. 4, г). В ре-
зультате ослабления пресса выпаса на фоне сенокоса на отдельных участках и нере-
гулярных палов здесь в последние годы сформировались достаточно благоприятные 
условия для гнездования куликов: наблюдается некоторый рост численности чибиса, 
большого кроншнепа и большого веретенника.   

Прерывание растительной сукцессии вследствие пирогенного фактора оказы-
вает влияние и на динамику численности воробьиных. На рис. 5 показаны тренды 
обилия воробьиных на лугу, расположенном в пойме оз. Ильмень, где сильные 
весенние палы проводятся почти каждый год. У всех восьми рассматриваемых 
видов воробьиных в период с 2007 по 2016 г. наблюдались флуктуации численно-
сти. Следует заметить, что за счет ранних палов (проводимых до начала гнездова-
ния и не уничтожающих кладки) могут поддерживаться локальные гнездовые 
группировки наземно-гнездящихся видов: полевого жаворонка, лугового конька и 
жёлтой трясогузки, резко снижающих численность уже на второй стадии сукцес-

сии и обычно прекращающих 
гнездиться на третьей (см. 
рис. 2 и табл. 2, 3). Гнездя-
щиеся единично и не ежегод-
но северная бормотушка и 
обыкновенная чечевица не 
включены в рис. 5.  

Многолетние исследова-
ния, начатые в Виноградов-
ской пойме (Московская об-
ласть) в 1980-х гг., показали, 
что после прекращения сель-
скохозяйственной деятельно-
сти произошло резкое, мно-
гократное снижение числен-
ности чибиса и большого ве-
ретенника, заметное сниже-
ние численности травника. 
Однако периодические высо-
кие и продолжительные па-
водки сильно тормозят ход 

демутационной сукцессии, в связи с чем в пойме не произошла полная трансфор-
мация биотопов, пригодных для гнездования куликов. В результате в настоящее 
время численность трех перечисленных видов остается низкой, но стабильной на 
фоне годовых колебаний. Вследствие заболачивания брошенных лугов числен-
ность дупеля, сильно флуктуируя по годам, остается стабильной, а численность 
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Рис. 5. Динамика численности воробьиных на лугах в
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бекаса несколько увеличилась (Mischenko, Sukhanova, 2016). В результате локаль-
ного заболачивания дупель появился на гнездовании на участке брошенных полей 
сеяных трав Дегтярёво в Ивановской области (см. рис. 4, в).  

Изменения численности и населения воробьиных также могут сильно задер-
живаться при регулярном воздействии весенних паводков (см. рис. 2). Заболачива-
ние пойменных лугов и поддержание сукцессии на ранних стадиях в результате 
воздействия паводков (закустаривание лишь отдельных участков) способствовали 
росту численности и расширению области гнездования малой желтоголовой тря-
согузки. Так, в последние годы этот вид начал заселять Приильменскую низмен-
ность (Новгородская область), где никогда не отмечался ранее. В то же время у 
другого вид семейства трясогузковых (Motacillidae) – лугового конька – в Евро-
пейской России наблюдаются снижение численности и фрагментация ареала, в 
основном из-за потери низкотравных луговых местообитаний (Мищенко, Сухано-
ва, 2017).  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сопоставление данных, полученных при изучении динамики численности и 
населения птиц, населяющих выведенные из использования сенокосные луга, па-
стбища и поля сеяных многолетних трав в четырех областях, позволило опреде-
лить закономерности, происходящие в условиях продолжающегося затухания тра-
диционного луго-пастбищного животноводства в лесной зоне Европейской Рос-
сии, масштабы которого указаны во «Введении». Несмотря на различия в совре-
менном использовании сельхозугодий в разных субъектах федерации, тенденции 
динамики численности и населения луговых птиц в целом сходные. Наиболее вы-
раженные негативные тренды проявляют наземно-гнездящиеся виды, для которых 
оптимальны низкотравные биотопы с доступом к участкам открытой почвы, под-
держиваемые за счет выпаса скота и сенокосов: чибис, большой веретенник, трав-
ник, полевой жаворонок, луговой конёк, жёлтая трясогузка. Ареалы чибиса, боль-
шого кроншнепа и полевого жаворонка, расширившиеся в XIX – XX вв. в север-
ном направлении за счет увеличения площади сельхозугодий и достигшие подзо-
ны северной тайги в Архангельской области, в результате депрессии пастбищного 
животноводства в течение двух последних десятилетий стали сужаться в южном 
направлении. Возможно, этот процесс в Архангельской области происходит и у 
коростеля (Амосов, Асоскова, 2016).   

Ситуация с видами, толерантными к частичному зарастанию заброшенных 
лугов и полей сеяных трав, не столь негативная. Демутационная сукцессия на 
среднем этапе иногда задерживается и прерывается в результате палов, нерегуляр-
ных сенокосов и выпасов скота, а на заливных пойменных лугах – и в результате 
паводков. Однако влияние весенних палов (особенно после их законодательного 
запрета в 2015 г.) и периодических высоких паводков проявляется локально и не 
меняет общую картину масштабных потерь луговых местообитаний.  

Некоторые луговые птицы смогли адаптироваться к гнездованию в иных ти-
пах открытых биотопов. Например, большой веретенник в последние десятилетия 
расширил гнездовой ареал в северном направлении благодаря заселению откры-
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тых участков верховых болот. Этому процессу, вероятно, способствовало переме-
щение на болота не только местных веретенников, потерявших гнездовые биотопы 
на заросших лугах, но и птиц, гнездящихся в более южных областях, где усилива-
ется интенсификация сельского хозяйства (Popov, Starikov, 2016).  

Тенденция сокращения площади луго-пастбищных угодий сохранится на 
большей части Нечерноземья и в будущем, в процессе точечного восстановления 
поголовья скота путем создания единичных крупных мясо-молочных комплексов с 
круглогодичным стойловым содержанием или интенсивным выпасом на ограни-
ченных по площади огороженных пастбищах. Вкладывать серьезные деньги в соз-
дание сети современных мясомолочных комплексов в подтаёжной и, тем более, в 
таёжной зоне ни государство, ни частные инвесторы не планируют вследствие 
дороговизны и нерентабельности – упор делается на зону, расположенную южнее 
г. Москвы (Нефедова, 2014). Это, несомненно, приведёт к дальнейшей негативной 
тенденции у популяций большинства луго-полевых видов птиц и их постепенной 
замене лесными и опушечными видами на значительных территориях лесной зоны. 
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As a result of our long-term field studies in the areas of abandoned meadows and 

grasslands in the Arkhangelsk, Novgorod, Ivanovo and Moscow regions, peculiarities of 
the bird population trends in the process of demutational succession were found out: from 
scattered weed associations to domination of scrub and woods. Changes in the specific 
composition and abundance of birds (passerines, waders, and corncrake Crex crex) at 
various stages of plant succession and their probable causes are discussed. It has been es-
tablished that the most expressed negative trends were demonstrated by ground-nesting 
bird species for which short-grass habitats are optimal, supported owing to cattle grazing 
and haymaking: the northern lapwing (Vanellus vanellus), the black-tailed godwit (Limosa 
limosa), the redshank (Tringa totanus), the skylark (Alauda arvensis), and the yellow 
wagtail (Motacilla flava). Variously directed population trends of two Motacillidae spe-
cies are shown, namely: an increase in the numbers and range expansion of the citrine 
wagtail (Motacilla citreola) preferring abandoned swampy meadows, and a decrease in 
the numbers of the meadow pipit (Anthus pratensis) preferring low vegetation in used 
grasslands. Factors delaying and interrupting demutational succession and hampering 
any decline in the numbers of some passerines and waders were revealed. The causes of 
the probable continuation of reduction of the hay meadows and pastures area in the for-
est zone, aggravating negative trends of the meadow bird numbers are discussed.  

Key words: demutational succession, reduction of grassland area, changes in bird 
communities and numbers, pyrogenic factor. 
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